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ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Hattalu 2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie
vzniklo v roku 1992. Je verejnym poskytovatel'om socialnych sluzieb v zmysle zdkona NR SR
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455 /1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani / Zivnostensky zakon / v zneni neskorsich predpisov. Je rozpoctovou
organizaciou, v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja. Hlavnym
poslanim poskytovanej socidlnej sluzby je snaha umoznit' 'ud’om, ktori si v nepriaznivej
socialnej situacii, zostat’ rovnocennymi ¢lenmi spolocnosti, zit’ beznym spdsobom, zachovavat’
a rozvijat’ dostojny zivot. Zariadenie vo svojej Cinnosti reSpektuje zakladné l'udské prava
uzivatel'ov sluzieb, vychadza z osobnych cielov a potrieb prijimatel'ov. Zariadenie sluzby
poskytuje cielene a efektivne s vyuZitim potencidlu prijimatelov socidlnych sluZzieb,

reSpektujic ich osobné priania, zaujmy a ciele.

Zriad'ovatel’ Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢. 2002/372 zo diia 01.07.2002

Dodatok ¢.1 ¢. 3496/2010/0OSV-011 zo dna 27.04.2010
Dodatok ¢. 2 ¢. 3483 /2013 / OSV — 003 zo dia 30.04.2013
Dodatok €. 3 ¢. 5748 /2013 / OSV — 003 zo dia 07.11.2013
Zapis do registra ¢. 33/2009/0SV zo dia 09.09.2009

. 33/2009/0SV zo dita 09.05.2012

. 33/2009/0SV zo dita 04.07.2012

. 33/2009/0SV zo dia 06.12.2013

(@] (@]

(@]

Préavna forma rozpoctova organizacia

ICO 17060664 DIC 2020562324

Statutarny zastupca: Ing. Tatiana Nesvadbova
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ZPS a DSS je situované na okraji mesta Dolny Kubin, v dvoch Stvorposchodovych
budovach panelakového typu, prepojenych spojovacou chodbou, s pristupom MAD, asi 300 m
od NsP Dolny Kubin. Vykurovanie objektov je centralne z firmy Tehos s.r.o., s moznostou
regulovania vysky teploty v budovach. Zariadenie je napojené na verejny vodovod a verejnu
kanalizaciu. V sucasnom obdobi poskytuje sluzby 103 prijimatelom socidlnych sluzieb v
nepretrzitej prevadzke. Na zabezpec€eni sluzieb sa podiel'a 75 pracovnikov, z toho v priamom
kontakte 48 pracovnikov.

V prizemnych priestoroch st prevadzkové miestnosti — vydajia stravy, praCovia, susiarne,
sklady, dennd miestnost’ pre persondl, cajovia a terapeutickd miestnost’ na rézne aktivity . Na
poschodiach su izby prijimatelov socidlnych sluzieb, oSetrovne, spolofenské miestnosti,
modlitebiia, internetova ucebiia, kanceldrie pracovnikov. Izby klientov st jedno a dvoj l6Zkové,
rieSené ako bytové jednotky s izbou, kuchynskym kitom, chodbickou, kiipeltiou a WC. Obytna
plocha jednopostelovej izby je 12,61 m2, dvojpostelovej izby 24,67 m2. Pre imobilnych
klientov ma zariadenie vybudované Styri bezbariérové kupelne s vanou a sprchovymi kutmi,
ktoré st vybavené hygienickymi zdvihacimi stolitkami pre ah3iu manipulaciu so ZTP
prijimate'mi socidlnych sluZzieb. Bytové jednotky v bloku A su vybavené uzamykatel'nou
skriiou, no¢nym stolikom, polohovatel'nou postel'ou, kreslami pre kazdého klienta, stolom,
servirovacim stolikom a kuchynskou linkou. V bloku B, kde su prevazne jednopostel'ové izby,
v bytovej jednotke je postel’, obyvacia stena, stol, stolicky, maly stolik, kresla, kuchynska linka
a samostatné hygienické zariadenie.

Zdravotnicky personal pod vedenim referentky vykonu opatrovatel'skej sluzby / hlavnej
sestry / poskytuje opatrovatel'sku starostlivost’ nepretrzite pocas celého roku podla pokynov
lekdrov. K praci s imobilnymi uzivatelmi sluZia zavesny stropny systém, mechanické a
elektrické polohovacie postele, polohovatelné, relaxaéné kresld, antidekubitné matrace s
tvarovou paméitou, s kompresorom, perlickové antidekubitné pomdcky.

Zariadenie nema vlastnu stravovaciu prevadzku. Celodenné stravovanie, vratane diétneho
stravovania je zabezpe€ené z Centra socidlnych sluzieb Pramen Dolny Kubin, vzdialeného cca

2,2 km. Zariadenie ma tri vydajne jedla. Imobilni klienti dostavaja stravu priamo na izby. V
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diétnom systéme st reSpektované pokyny odbornych lekarov, pestrost’ stravy a vyzivova
hodnota.

Pranie a udrzba osobnej a postelnej bielizne je zabezpecené v dvoch pracovniach
zariadenia. Upratovanie izieb prijimatelov socialnych sluzieb, spolo¢nych priestorov je
zabezpecené vlastnymi pracovnikmi.

K vykonavaniu zaujmovych ¢innosti su v zariadeni k dispozicii 3 spolo¢enské miestnosti s
televizorom a spolocenskymi hrami, jedna miestnost’ s internetom, terapeutickd miestnost’ a
ekumenicka kaplnka.

Pohybové cvicenia sa wuskutoéiiuju v telocvicni, v rehabilitanej miestnosti a
fyzioterapeutickej miestnosti Seniofit.

Areal, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, s lavickami a altdnkom, sluzi ako relaxacno-

oddychova zona na prechadzky a posedenie.

ZPS a DSS poskytuje socialne sluzby fyzickym osobam v nepriaznivej socialnej situécii
tak, aby zostali zachované prirodzené vzt'ahové siete, zostali siCastou prirodzeného miestneho

spolocenstva a Zili plnohodnotnym a dostojnym Zivotom.

Sluzby su realizované v stilade so zakonom o socialnych sluzbach v odbornych ¢innostiach
— zdakladnym socialnym poradenstvom, socialnym prieskumom. Tato profesiondlna odborna
¢innost’ je poskytovana pri prvom vychodiskovom kontakte PSS a ich pribuznych,
kvalifikovanymi socidlnymi pracovnikmi. Poradenstvo o poskytovani socidlnych sluzieb
vychddza zo zékonov, moZnosti poskytovania, rozsahu a druhu socidlnej pomoci pre
ziadatel'ov. Blizsie Specifikované informacie slizia ako podklady, pre d’alSie spracovanie vo

forme Ziadosti o poskytnutie socidlnych sluzieb.

Rehabilitacia, pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
opatrovatel'skd a oSetrovatel'skd starostlivost / ADOS /, obsluzné ¢innosti — ubytovanie,

stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne, z d’alSich ¢innosti — uschova

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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cennych veci, zdujmova Cinnost, osobné vybavenie podl'a potreby, fakultativne sluzby (

pedikura, strihanie ).

V socialnej oblasti sme v stilade so zakonom o socialnych sluzbach prijimatel'om socialnych
sluzieb podla ich zdravotného stavu, zdujmov a individudlnych moZznosti zabezpecovali
zakladné socialne poradenstvo osobne alebo telefonicky, sprievod pri vybavovani Gradnych
zélezitosti, socialnu rehabilitaciu, zabezpeCovanie hygienickych potrieb, drobnych nakupov,
kultarno- spolocenské podujatia, vol'no €asové aktivity a pracovnud terapiu, v priestoroch
interiéru a exteriéru zariadenia. K realizacii spoloc¢enskych, kultirnych, ¢i Sportovych podujati
je prispievané z fondu obyvatel'ov, darcov , sponzorov, Obc¢ianskeho zdruzenia Senior pri ZPS
a DSS Dolny Kubin, ktoré zo ziskanych finan¢nych prispevkov pravnickych, ¢i fyzickych osob

finan¢ne pokryva jednotlivé aktivity.

Starnutie je univerzalny proces v celej prirode, zafina sa narodenim Ccloveka. Jej
vyvrcholenim je Zivotna etapa, v ktorej sa spija minulost’, pritomnost’ a budicnost. V
preziti  zmysluplnej jesene Zzivota, ma velky zmysel, hl'adat’ poteSenie z malickosti.
Kazdodenny usmev, pohladenie, vlIudne slovo, objatie, pekny zazitok ¢i pod’akovanie, tak
prispieva k duSevnej harmonii, naSich seniorov. K naplneniu ich tiZob a snov, kaZzdoro¢ne
prispievame roznymi nezabudnutel'nymi zazitkami a spolo¢nymi aktivitami v naSom zariadeni.

Ved prezit’ dostojnu starobu, je tizbou nejednej l'udskej bytosti.

FaSiangova zabava v bloku ,, A ,,
KaZdoroc¢ne sa nasi milovnici tradicii, teSia na faSiangovu zédbavu. Posedenie s dobrymi
spolo¢nikmi v prijemnom prostredi, veselou faSiangovou vyzdobou, pod rytmickou taktovkou

I'udovej ¢i modernej hudby k obdobiu faSiangu, neodmysliteI'ne patri.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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Vyroba autobusovej zastavky

Cestovanie autobusom je pre mnohych seniorov spolofenskou udalost'ou. Myslienka
vyroby autobusovej zastdvky bola dlhodobym projektom, ktorého cielom bolo seniorom
sprijemnit’ prostredie a navodit’ atmosféru minulosti, kedy cestovanie autobusom do prace bolo
ich kazdodennym ritudlom. Rozhovory na priedomi, ¢i na autobusovej zastavke, boli vzdy

vel'mi napomocné k udrziavaniu socidlnych kontaktov.
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Vel’kono¢né pasmo so Strednej zdravotnickej Skoly

Pred prichodom najvyznamnejSieho krestanského sviatku Velkej noci si pre nasich
seniorov pripravili Studentky Strednej zdravotnickej Skoly, malé prekvapenie. Vel'kono¢nym
pasmom, obohatenym o hudobnl produkciu, pripomenuli mnohé zvyky a tradicie, ktoré

neodmyslitel'ne k tymto sviatkom patria.
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Folklor v zahrade

S folklérnym alebo 'udovym motivom sa v dnesSnej dobe stretdvame na kazdom kroku.
Stard klasika, ktora dycha minulostou, nadchne nejedného milovnika vintage $tylu. Radi
davame druhu Sancu nepotrebnym veciam. Tento krat to boli zhrdzavené kvetinace, vystavené
pred budovami zariadenia. Snazime sa vyuZit’ potencial fantdzie a kreativity seniorov, ktorou

chceme potesit’ kazdého obyvatel’a ¢i navstevnika, pri prechadzkach v okoli naSho zariadenia.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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Sportovy deii

Splnenie Sportovych cielov je snom nejedného Sportovca. V 6. ro¢niku o pohéar
riaditel’ky sme tieto Sportové ciele zdolavali v r6znych a netradicnych disciplinach. Strely na
hokejové branky, lov ryb, ¢i hod polenom, to vSetko su netradi€né Sportové discipliny, ktoré
nas tak viedli k dosiahnutiu ¢o najlepsich Sportovych vykonov. Zaver Sportového dna patril

vyhlaseniu vitazov, odovzdaniu cien a chutnému obedu, vo forme gulasu s ovocnym kola¢om.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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Vylet na Sriacie
Letné potulky nas zaviedli do malebnej dedinky Srnacie, ktord bola kedysi najmensou
obcou na Orave. Prechddzka medzi poévodnymi dreveniCkami, sypkami ¢i posedenie pri

zrubovej zvonicke, vytvarala tu najkrajSiu pastvu pre nase oci a dusu.

-- "-nli.nl
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Orava v kocke

Zariadenia socidlnych sluzieb v pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja prijali nase

pozvanie zucastnit’ sa zdbavno - vedomostnej sut’aze, pod nazvom ,, Orava v kocke*.

K dobrej nalade nam prispel svojim hudobnym programom aj na§ hudobny host - folklorny

subor Knazan. Spolocenska akcia s chutnym a bohatym obcerstvenim, prispela k tradi¢nej

priatel'skej atmosfére a potesila vSetkych zacastnenych.
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Mesiac tcty k starSim
Pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim a s vedomim potesit, si pripravili pre nasich seniorov,

mal slavnost’ v podobe vystipenia deti z MS, ZS v Dolnom Kubine.
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Adoptuj si seniora — pokracovanie projektu

Pravidelnymi navstevami pocas celé¢ho Skolského roka su volné chvile nasich seniorov,
vyplnené stretnutiami deti zo ZS - J- Matagku v Dolnom Kubine. Kreativne popoludnia st
vzdy vyplnené aktivitami na aktualne témy .Pritomnost’ deti, tak bohato prispieva k dobrej
nalade a fantdzii seniorov. Spolocne vyrabame dekorativne predmety, ktoré zdobia interiér

zariadenia a izby nasSich seniorov.

¥
f
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Z.a naSimi oknami

Instalcia vystavy v priestoroch Zilinského samospravneho kraja, pod nazvom ,, Za

naSimi oknami “, pontka néavStevnikom moZznost’ nahliadnut’ na vysledky tvorivych hodin

naSich seniorov. In§piraciu pre nasledujicu tvorbu sme erpali pocas spolo¢ne travenych chvil

v interiéri a exteriéri zariadenia.
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30.vyrocie NeZznej revolucie
Nasi seniori si zaspominali na zZivot pred rokom 1989. Formou kvizu o Neznej
revolucii, sme ich podnietili zalistovat’ si vo svojej paméti a zaspominat’ si na Casy, kedy

vSetko bolo inak. NajSikovnejsi boli odmeneni sladkostami v Style 80 rokov. Prijemna

atmosféra plnéd spomienok, bola prinosom aj pre nas, mladSie generacie .
B ; i e
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Viano¢né divadielko s Dramat’a¢ikom

Najkrajsie obdobie v roku je predo dvermi. Spaja sa s mnohymi predviano¢nymi
akciami, besiedkami, charitativnymi vystipeniami a mnohymi dal$imi dobro¢innymi
¢innost’ami.
Tento rok si pre nasich seniorov v bloku ,, A ,, pripravili deti zo ZS — J. Matasku, spolu so
zaujmovym krazkom ,, Dramat’a¢ik “ viano¢né divadielko. Tradi¢né viano¢né koledy a vinse

potesili vSetkych posluchacov.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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Ukazovatel’ Sz DSS 7PS SPOLU
2017 43 20 40 103
Kapacita
7PS DSS 2018 43 20 40 103
D.Kubin | 2019 43 20 40 103
Stav ku koncu predosiého roku
22 47 33 102
31.12.2017
Stav ku koncu predosiého roku
25 35 41 101
31.12.2018
Stav ku koncu predosiého roku
36 23 42 101
31.12.2019
Prijati PSS zar. 2017 16 3 9 28
Prijati PSS zar. 2018 9 1 16 26
Prijati PSS zar. 2019 19 0 10 29
Pohyby Prepusteni r. 2017 0 1 0 1
klientov | prepysteni r. 2018 2 0 1 3
Prepusteni r. 2019 0 0 0 0
Stav ku koncu predosié¢ho roku
25 34 41 100
31.12.2018
Zomrelir. 2017 10 9 8 27
Zomrelir. 2018 4 13 7 24
Zomrelir. 2019 8 11 7 26
Stav ku koncu roku - 31. 12. 2017 22 47 33 102
Stav ku koncu roku - 31. 12. 2018 25 35 41 101
Stav ku koncu roku - 31. 12. 2019 36 23 42 101
Muzi 5 12 11 28

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
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Zeny 17 35 22 74
Vek Najmlad$i muz 46 38 77
klientov
Najstarsi muz 91 88 95
2017
Najmladsia Zena 58 59 68
Najstarsia Zena 94 98 95
Muzi 4 10 14 28
Zeny 21 25 27 73
Vek
klientov Najmladsi muz 62 38 78
2018 Najstarsi muz 91 88 95
Najmladsia Zena 59 59 68
Najstarsia Zena 94 98 95
Muzi 6 9 13 28
Zeny 30 14 29 73
Vek Najmladsi muz 61 39 79
klientov | \ootaréi mus 82 89 96
2019 Najmladsia Zena 60 60 75
NajstarSia Zena 96 92 96
Zena 313,90 € 245,30 € 334,30 €
. i Najnizsi déchodok
Struktura Muz 332,55€ | 210,30€ |379,60€
prijmov Zena 498,20€ | 614,30€ |619,40€
2017 Najvyssi dochodok
Muz 528,90 € 528,70 € 948,03 €
Priemerny déchodok 406,60 € 411,50 € 487,60 €
Zena 299,20 308,00 342,70
. i Najnizsi déchodok
Struktura Mu? 377,00 289,40 388,00
prijmov Jena | 572,00 621,50 | 631,60
2018 Najvyssi dochodok
Muz 537,30 562,60 948,30
Priemerny déchodok 435,30 477,60 417,60
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Zena 313,70 360,90 343,30
. Najniz§i dochodok
Struktira Muz 398,10 297,00 400,70
prijmov Zena | 598,00 | 602,10 | 648,10
2019 Najvyssi dochodok
Muz 439,90 577,30 719,60
Priemerny dochodok 444,95 438,61 486,95
, e
2017 Poplatky (uhrady za starostlivost’) ) ) ) 381745
celkom:
2018 Poplatky (ihrady za starostlivost’) ) ) ) 396 453
celkom:
, e
2019 Poplatky (iihrady za starostlivost’) ) ) ) 413,149
celkom:
Kapacita / skuto¢nost’ 2017 43/22 20/47 40/33 103/102
Kapacita / skuto¢nost’ 2018 43/25 20/35 40/41 103/101
Kapacita / skuto¢nost’ 2019 43/36 20/23 40/42 101/101
Priemerna thrada 2017 319,81 309,37 317,91 312,76 €
Priemerna tihrada 2018 314,51 316,55 334,99 322,01 €
Priemerna uhrada 2019 321,77 341,87 361,62 341,75 €
Pocet os. dni 2017 7145 17378 11081 35604
Pocet os. dni 2018 8798 15186 13365 37349
Pocet o8. dni 2019 11182 10292 14410 35884
Pocet dni prerusenia sluzieb 2017 227 406 395 1028
Pocet dni prerusenia sluzieb 2018 229 298 338 865
Pocet dni prerusenia sluzieb 2019 452 333 442 1227
Pocet PSS s ¢iasto¢nou thradou 5 1 5 )1
a doplatkom z majetku 2017
Pocet PSS s ¢iasto¢nou thradou 6 5 3 19
a doplatkom z majetku 2018
Pocet PSS s ¢iastocnou thradou
a doplatkom z majetku 2019 8 ? 12 2
Pocet PSS s Ciasto¢nou thradou 2019 0 1 0 1
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Aktivity januar- marec 2019

Pocet za¢astnenych ~ Pocet zGCastnenych ~ Naklady

Nazov akcie klientov klientov % FO- A
Plan SkutoCnost”  Plan = Skuto¢nost’ €
1. Novoroc¢né prianie 30 30 100 100 3,00 €
2.  Ekumenicka bohosluzba 35 35 100 100
3.  Tvorime s detmi zo ZS — .M 20 10 100 50 5,56 €
4., Vtactvo v zime 3 3 100 100 20,00 €
Vyroba zimnych dekoracii
5. Vv tvorivej dielni 20 12 100 60 27,80 €
6. Obetovanie pana - Hromnice 30 30 100 100
Veselé postavicky z tvorivej
7.  dielne 5 5 100 100 24,37 €
Karnevalové masky - vyrobené
8. v spolupraci s detmi 15 15 100 100 19,99 €
9. FaSiangova zdbava v bloku ,, A “ 35 32 100 90 149,80 €
10. Pamitové cvicenie 15 12 100 80
11. PrinaSame jar 10 8 100 80 24,51 €
12. Cakanie na autobus 15 15 100 100 15,51 €
13. MDZ 73 73 100 100 50,00 €
14. Koleso Stastia 70 70 100 100 24,00 €

Néklady fond obyvatel'ov blok A, 2019 1.5tv. 364,54 €

Aktivity april — jun 2019

15. TyZden mozgu pre pribuznych 18 12 100 67

16. Pasmo Velkej noci so SZS 5 5 100 100 13,95 €
Sikovné ruky — spolupraca deti

17. so seniormi- velkonocné 12 10 100 80 32,70 €
tvorenie

18. Uprava okolia — jarné 15 15 100 100 67,40 €

upratovanie
Folklér v zadhrade, nakup

19. dekoracii, okrasny strk 25 25 100 100 32,80 €

20. Stavanie mija 5 5 100 100 10,00 €

21. Retro veci z chalupy 5 5 100 100 32,03 €
Kazlime v exteriéry, vysadba

22. zahonov v okoli bloku ,A ,, 8 8 100 100 20,69 €
Hura do zahrady, uprava okolia

23. altanku 10 6 100 60 180,20 €
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24. Den otcov 28 28 100 100 10,00 €
VI. ro¢nik Sportovych hier
25. o pohar riaditelky 62 59 100 95 282,21 €
26. Prazdninova rozlucka s detmi 10 10 100 100 20,00 €
Naklady fond obyvatel'ov blok A, B 2019 2.§tv. — 701,98 €
Aktivity jual-september 2019
27. Vylet na Sriacie 8 8 100 100 13,75 €
28. Den kofoly 10 7 100 70 8,00 €
29. Den cokolady 10 7 100 70 16,09 €
Tvorivy ateliér — vyroba hand
30. made stoli¢ky 5 5 100 100 11,61 €
31 Sijeme na sutai— tvoriva dielfia 10 10 100 100 20,00 €
32. Levandula —rozvonajme siizbu 6 6 100 100
33. Oravav kocke 100 100 100 100 240,00 €
Tvorivé popoludnie s detmi — 15,00 €
34. jesen za dverami 8 8 100 100
Pochvalme sa vSetkym — vyroba
35. dekorécii na vystavu v ZSK 5 5 100 100 37,90 €
Za nasimi oknami — vystava v ZSK
36. 10 8 100 80 21,72 €
Naklady fond obyvatel'ov blok A, 3.5tv. -384,07 €
Aktivity oktober- december 2019
Oktober mesiac ucty k star§im —
pasmo deti zo ZS - P. Skrabaka
37. posedenie pri ob¢erstveni 49 49 100 100 171,00 €
Oktober mesiac ucty k star§im —
38. pasmo deti zo ZS — J. Mattsku 22 19 100 86 17,40 €
Jesenné dekordcie do exteriéru
39. zariadenia 12 10 100 83 60,00 €
40. Posta pre teba 8 8 100 100
41. Jesenné popoludnie s det'mi 5 5 100 100 20,00 €
42. Pamiatka zosnulych - Ekuména 30 30 100 100
30. vyroc¢ie Neznej revolucie-kviz ,
43. spomienky na toto obdobie 33 33 100 100 38,00 €
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Bol u nas Mikulas — vystupenie deti
7o ZS — J. Matusku — darceky pre

44. PSS 10 8
Viano¢né divadielko - Dramat’a¢ik

45. v podani deti 35 35

46. Nesieme Vam koledu 30 30
Prajeme Vam pekné sny — tvorivy

47. ateliér 6 6

48. Vianocny Skriatkovia 5 5
Viano¢ny koncert — stibor

49. Gruchalanka 32 32

50. Vianocny zdzrak v krabici 70 70

Néklady fond obyvatel'ov blok A, 2019 4. §tv. 445,91 €

Pocet akcii - porovnanie

Pocet Pocet zucastnenych  Priemer

100 80
100 100
100 100
100 100
100 100
100 100
100 100

Rok  akcii spolu na 1 akciu
2017 52 1048 20/ os6b
2018 46 906 20/0s6b
2019 50 1072 21/0s6b

Pocet odbornych prednasok
Rok  zdravie kultura bezpecnost priroda Iné
2017 3 12 0 1 2
2018 1 9 0 1 2
2019 1 12 1 1 4

Pravidelné aktivity rok 2019

Blok A Blok A

Pravidelné aktivity v roku | pocet stretnuti | poc¢et PSS

na 1 stretnutie

» Adoptuj si seniora* 22 7
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Fakultativne sluzby v roku 2019
Rok 2017 2018 2019
Mesiac | strihanie | pedikira | strihanie | pedikura | strihanie | Pedikura
Januar 68 70 70 57 25 64
Februar
Marec 64 72 60 73 48 45
April
Maj 66 62 64 58 62
Jun 63 78
Jul 67 76 31
August 23 59 60 43
September 45 72 69 71
Oktober 23 60 63 31
November 38 62 62
December 22 18
Spolu: 412 405 331 387 309 320
Fond obyvatel’ov blok A
2017 2018 2019
MESIAC |FO-A€ |[FO-A € |[FO-A€
Januar 78,98 65,41 56,36
Februar 194,04 239,17 267,31
Marec 63,66 40,41 40,87
April 50,60 159,19 86,65
Maj 84,61 7,94 277,85
Jun 52,57 304,15 337,48
Jul 9,00 49,84 91,17
August 25,05 168,72 10,00
September 10,00 69,00 282,90
Oktéber 20,42 220,13 286,40
November | 199,74 58,25 84,83
December 16,16 27,00 74,68
SPOLU: 801,83 1.409,21 | 1.896,50
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~

Stav PSS v rokoch 2017-2019

120
100
80
60
40
20 —
0
2017 2018 2019
[y 22 25 36
DSS 47 35 23
m ZPS 33 41 42
m Spolu 102 101 101
& L]
Umrtie v rokoch 2017-2019
30
25
20
15
10
5
0
2017 2018 2019
u Sz 10 4 8
DSS 9 13 11
= ZPS 8 7 7
m Spolu 27 24 26
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120
100
80

Vekova struktura PSS v roku 2017

0
Spolu PSS

u muzi 5 12 11 28

Zeny 17 35 22 74
® najmladsi muz 46 38 77
W najstarsi muz 92 88 95
m najmladsia Zena 58 59 68
m najstarsia Zena 94 98 95

Vekova struktura PSS v roku 2018

120
100
80
60
40
20 —I —
0
Spolu PSS
B muzi 4 10 14 28
zeny 21 25 27 73
= Najmladsi muz 62 38 78
m Najstarsi muz 91 88 95
® Najmladsia Zena 59 59 68
m Najstarsia Zzena 94 98 95
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Vekova Struktura PSS v roku 2019
120
100
80
60
40
20
0
B muzi 5 12 11 28
eny 17 35 22 74
= Najmladsi muz 46 38 77
m Najstarsi muz 91 88 95
m Najmladsia Zena 88 59 68
m NajstarSia Zena 95 98 95

B muzi Zzeny ®mNajmladSimuz m NajstarSimuz ®m NajmladSia Zena  ® Najstarsia Zena
Vyska dochodku za rok 2017
1 000,00 €
900,00 €
800,00 €
700,00 €
600,00 €
500,00 € —
400,00 € —
300,00 € — —
200,00 € —
100,00 € —
0,00 € — e y .
Najnizsi Najvyssi Najvyssi Priemerny
déchodok Zena déchodok muz dbéchodok Zena déchodok muz déchodok
m/S7 313,90 € 332,55 € 498,20 € 528,90 € 406,60 €
DSS 245,30 € 210,30 € 614,30 € 528,70 € 411,50 €
u ZPS 334,30 € 379,60 € 619,40 € 948,03 € 487,60 €
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~ =

1 000,00 €
900,00 €
800,00 €
700,00 €
600,00 €
500,00 €
400,00 €
300,00 €
200,00 €
100,00 €

0,00 €

Vyska dochodku za rok 2018

dochodok Zena

dochodok muz

Najvyssi
dochodok Zena

Najvyssi
dochodok muz

Priemerny
déchodok

T4

299,20 €

377,00 €

572,00 €

537,30 €

435,30 €

u/DSS

308,00 €

289,40 €

621,50 €

562,60 €

477,60 €

u/ZPS

342,70 €

388,00 €

631,60 €

948,30 €

417,60 €

L

4

Vyska dochodku za rok 2019

€800,00

€700,00
€600,00

€500,00

€400,00

€300,00
€200,00
€100,00

€0,00

Zena

muz

Najvysssi
dochodok zena

Najvysssi
déchodok muz

Priemerny
déchodok

m S7Z

€313,70

€398,10

€598,00

€439,90

€444,95

= DSS

€360,90

€297,00

€602,10

€577,30

€438,61

m ZPS

L

€343,30

€400,70

€648,10

€719,60

€486,95
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4

Porovnanie vysky ekonomicky opravnenych nakladov - EON

3

a priemernej thrady v $Z, DSS, ZPS
v rokoch 2017 - 2019
1 600,00 €
1400,00 €
1 200,00 €
1 000,00 €
800,00 €
600,00 €
400,00 €
200,00 €
g € Priemerna Priemernd Priemerna
2017 Uhrada 2017 EON 2018 Uhrada 2018 EON Uhrada 2019
m SZ 1079,14 € 319,81 € 1171,69 € 314,50 € 1390,21 € 321,77 €
= Stlpec2 890,29 € 309,37 € 966,64 € 316,55 € 1146,92 € 341,87 €
k [] Stfpec3 728,42 € 317,91 € 790,89 € 335,00 € 938,39 € 362,62 €

4

Porovnanie vysky ekonomicko opravnenych nakladov - EON

v rokoch 2017 - 2019

1600,00 €

1400,00 €
1200,00 €

1 000,00 €
800,00 €
600,00 €
400,00 €
200,00 €

0,00 €

Sz

DSS

ZPS

= 2017

1079,14 €

890,29 €

728,42 €

2018

1171,69€

966,64 €

728,89 €

= 2019

1390,21 €

1146,92 €

938,39 €

L
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Porovnanie vysky priemernej uhrady za socialnu sluzbu
v rokoch 2016 - 2018

$z DSS
319,81 € 309,37 € 317,91 €
314,51 € 316,55 € 334,99 €
321,77 € 341,87 € 361,62 €
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4. Personalne podmienky a organizaéna Struktura zariadenia

Personalne vybavenie Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb Dolny Kubin
je v zmysle organizacnej Struktiry t¢innej od 01.01.2019.

INELNE

Ekonomicko-

prevadzkovy usek

Ekoném
1

Personalista,
mzdar,

1

Hospodar-
B manazér kvality
1
1

Vratnici
3

Zdravotnicky Usek

Referent

opatrovatelskej
B s|uzby (hlavna
sestra)

fyzioterapeut ,
masér

3

Zdravotnicky
asistent

15

Sanitar
6

Opatrovatelky
12

Upratovacky
7

Pragky
3

Socialny Usek

Veduca soc.
useku

1

Asistent soc.
prace
2

socialny
pracovnik
1

Usek BOZP, PO
(externe)

co
(externe)

Revizie (externe)

Poradenské
centrum

Koordinator
(psycholég)
1

Poradca
1

Socialny terapeut
1

Socialny pracovnik -
socialny terapeut

1
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Vykon komplexnej socidlnej starostlivosti o klientov zariadenia zabezpecovalo k 31. 12.
2019 71 stalych zamestnancov, z ktorych je 52 odbornych zamestnancov v priamom kontakte
s PSS ( 1- hlavna sestra, 7 — sestra, 15 — zdravotnicky asistent, 2 — fyzioterapeut, 1 — masér, 6
sanitar, 12 — opatrovatel’, 5 socialny pracovnik, 2 — socidlny terapeut, 1 — psycholog) 19
obsluzni zamestnanci ( 7 — upratovacka, 3 — pracka, 2 — udrzbar, 3 — informator - vratnik, 4 —
administrativni zamestnanci). Z celkového poctu zamestnancov na krat§i pracovny pomer
pracuju 4 zamestnanci na pozicii informator — vratnik a opatrovatel’/ ZTP/.

ZAMESTNANCI ZPS A DSS DK K 31.12.2019

sestra; 8

obsluiny
pracovnici ; 19

zdravotnicky

asistent; 15
psycholog; 1
soc.pracovnik-
soc.terapeut; 7
sanitar; 6

. masér; 1
fyzioterapeut; 2

V  roku 2019 bolo prijatych celkovo 17 zamestnancov na pracovné pozicie —
zdravotnicky asistent-2, vratnik-informator-3, ktori boli prijati na zastupovanie pocas ¢erpania
riadnej dovolenky, opatrovatel/ka-3, sanitar-1, masér-1, fyzioterapeut-1, upratovacka - pracka-
6, z toho 4 boli prijati na zastupovanie pocas PN a Cerpania riadnej dovolenky.

V priebehu roka 2019 zo ZPS a DSS Dolny Kubin odiSlo 6 zamestnancov a to 2
zamestnankyne, ktorym sa skonc¢il pracovny pomer na dobu urciti a ndsledne odisli na materskt
dovolenku a 4 zamestnanci, ktori rozviazali pracovny pomer podla §60 Z. z. ¢. 311/2001
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Pracovna neschopnost’ pre chorobu a uraz za obdobie od 01.01.2019 — 31.12.2019

SPOLU ZENY
Pocet zamestnancov PN pre chorobu 33 29
pre pracovné urazy | 0 0
pre iné Urazy 0 0
spolu | 33 29
Pocet kalendarnych dni PN pre chorobu 1335 1172
pre pracovné urazy |0 0
pre ostatné urazy 0 0
spolu 1335 1172

Zamestnanci na jednotlivych tsekoch zariadenia prechadzaju potrebnymi Skoleniami a
semindrmi v zavislosti od aktudlnych potrieb a legislativnych zmien. Zariadenie pravidelne
zabezpecuje Skolenie zamestnancov v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, poziarnej
a civilnej ochrany.

Seminare a Skolenia v roku 2019

Datum Nazov seminaru Organizator Pocet
zucastnenych
zamestnancov

08.01.2019 Rozdiely medzi rozpo¢tovou ZSK 1

a prispevkovou organizaciou

10.01.2020 Povinnosti mzdovej uctovnicky Ing. Milada 1

pri uzavierke roka 2018 Dutkova

15.01.2019 Novela Zékona €. 553/2003 RVC-Martin 2

0 odmefiovani zamestnancov pri
vykone prace vo verejnom zaujme

17.01.2019 Informacény seminar ZSK 2
k deinStitucionalizacii socialnych
zariadeni — podpora
transformacénych timov

28.01.2020 VO-zakazka s nizkou hodnotou IPEKO Zvolen 3
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29.01.2020 Seminar-odpisovanie majetku Management 2
Service
30.1.2019 Skolenie-zmeny v legislative ZSK 2
v oblasti odmenovania
zamestnancov
14.02.2019 Rocné zuctovanie dane za rok RVC-Martin 1
2018
22.2.2019 Zmeny v Gctovnictve od ZSK 1
01.01.2019
11.3.2019 Aktudlne otazky v socialnej RVC-Martin 2
oblasti
19.3.2019 Sprava registratury Asociacia 1
spravcov
registratiry
20.3.2019 Novela: ZP, JUDr. Danica 2
Bedlovidova
Z. 7.8 552/2003, edlovicova &
spol., s.r.o.
Z.z.283/2002
26.03.2019 Finan¢na kontrola ZSK 1
15.04.2019 Verejné obstaravanie ZSK 1
28.5.2019 Verejné obstaravanie ZSK 2
2.7.2019 Seminar-bezpecnost’ pacienta ZSK 1
23.9.2019 Odborny seminar pre pracovnikov | Kimberly-Clark | 3
v socidlnych sluzbach
24.9.2019 Zakazka s nizkou hodnotou IPEKO Zvolen |2
8.-10.10. 2019 Kurz InStruktor socidlnej OZ Planéta 1
rehabilitacie Malého princa,
Holi¢
15.10.2019 Pomoc dietat'u ohrozenému ZSK 1
nasilim
16.-18.10.2019 | Specializované socialne Spolocnost pre | 1
poradenstvo rozvoj socialnej
prace
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17.10.2019 Konferencia — Dostupnost’ Mesto Dolny 2
socialnych sluzieb Kubin
24.10.2020 Financ¢na kontrola PROEKO, 4
Bratislava
14.11.2019 Modernd sprava registratiry Asociacia 1
spravcov
registratury
26.11.2019 Inovativne trendy Artspect 1
v oSetrovatel'skej starostlivosti
o dlhodobych chorych
26.11.2019 Seminar — mzdova Gc¢tovnicka RVC-Martin |

Prostrednictvom Uradu prace socilnych veci a rodiny Dolny Kubin sme zabezpeovali
v ZPS a DSS Dolny Kubin, aktivacnl ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby v zmysle § 52a
0ds.9 Z. z ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov.

Aktivac¢na ¢innost’ v ZPS a DSS Dolny Kubin za rok 2019

Pozicia Pocet aktivacnych Obdobie
pracovnikov
Vratnik-informator 2
Opatrovatel’/ka 1 01.12.2018 - 31.05.2019
Osobna zdravotna starostlivost’ 2
Vratnik-informator 2
Opatrovatel’/ka 1 01.06.2019 — 30.11.2019
Osobna zdravotna starostlivost’ 2
Vratnik-informator 2
01.12.2019 — 31.05.2020
Opatrovatel’/ka 1
Osobna zdravotna starostlivost’ 3

Finan¢né prostriedky z aktivacnej ¢innosti v zmysle § 52a zakona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach
zamestnanosti v zneni neskorSich predpisov, boli pouzité v organizacii najmd na ndkup
Cistiacich prostriedkov a naradia na rozvoj pracovnych zrucnosti, ochrannych pracovnych
prostriedkov, ¢im sme uSetrili rozpo¢tové financné prostriedky organizacie.
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V roku 2019 sme spolupracovali so Slovenskym Cervenym krizom Uzemny spolok Orava
Dolny Kubin, ktory organizoval 3 kurzy pre ziskanie odbornej spdsobilosti k vykonu
opatrovatel'skej sluzby. Ucastnici kurzu v roku 2019, bolo ich celkom 26 opatrovateliek,
vykonavali svoju odbornt prax v ZPS DSS v Dolnom Kubine.

Na zaver zhodnotenia zamestnanosti za rok 2019 predkladdme vekovu Struktiru zamestnancov
k 31.12.2019:

Vekova Struktira zamestnancov

15-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-99
Muzi 2 0 0 4 1 1
Zeny 12 12 15 20 7 1
Spolu 14 12 15 24 8 2

Vekova Struktura zamestnancov

®15-30 =31-40 w4150 =51-60 =61-70 = 71-99
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Jednou z vel'mi dolezitych Cinnosti v zariadeni je organizdcia volného Casu prijimatelov
socialnych sluzieb (d’alej len PSS) a jeho vyplianie zmysluplnymi aktivitami. Zaujmové
¢innosti obsahuju zédbavnu aj terapeuticki Cast a su zamerané hlavne na rozvoj telesnych,
psychickych a socialnych zruc¢nosti a znalosti, a na podporu tvorivej ¢innosti/schopnosti PSS.
Vychadzaju z potrieb a zaujmov PSS a su ponukané denne, v dopoludnajsich aj popoludnajsich
hodinéch v priestoroch zariadenia v priestoroch bloku B. PSS mé pravo slobodného rozhodnutia
o0 ucasti na aktivitach a pravo vyberu z ich ponuky.

Pri praci s PSS uplatiiujeme prvky pracovnej terapie (ergoterapie), muzikoterapie (terapia
hudbou), biblioterapie (liecba prostrednictvom knih), arteterapie (terapia umenim), pamatové
aktivity, samoobsluzné tréningy, a d’alSie aktivity podl'a poZiadaviek PSS.

Aby PSS prezivali dostojnti a peknu starobu je potrebné vzbudit’ v nich pocit uzito¢nosti, St'astia
a lasky.

Samozrejmostou je preto profesiondlny a ochotny personal zapaleny pre svoju pracu, ktora
citia ako svoje poslanie.

Realizované aktivity — techniky terapii:

integracné programy — Kkultirno-spolocenské aktivity: vystipenia deti, stiborov,

spoloCenské akcie a pod. S cielom zabezpeCit PSS kontakt so spolocenskym

prostredim, nepripustit’ tak izolaciu PSS, a moznost’ ziskat’ pozitivne zazitky

- zaujmové ¢innosti — techniky ergoterapie: rozne vytvarné a iné ru¢né ¢innosti ako
Strikovanie, hackovanie, Sitie, strihanie, a podobne zamerané aktivity na trénovanie a
zachovavanie jemnej a hrubej motoriky, moznost vyjadrit’ prostrednictvom prac
vnatorné pocity

- terapia hrou: spoloCenské hry, Sjoelen - Holandsky biliard, skladanie puzzle, pexeso,
kolky a rozne iné. Clovek je dokonale l'udsky len ked’ sa hra. (F. SCHILLER)

- duchovné aktivity: su vykondvané v kaplnke zariadenia a konaji sa v nej rimsko-

katolicke svité omsSe a evanjelické sluzby bozie. Povazujeme ich za ddlezitii sucast’

duchovného Zivota PSS, nakolko vyraznou mierou prispievaji k harmonickému a

vyrovnanému prezivaniu I'udi aj v starSom veku

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
38



Nazov dokumentu: Rok : 2019

Vyrocna sprava o cinnosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin EFE zinsiy

) samospravny
* kraj

- technika biblioterapie : ¢itanie a pocliivanie ¢itaného, ako aj posedenia pri rozhovore,
sprostredkovanie informacii zo socidlnej, kultirnej, medicinskej a roznych inych oblasti
Zivota

- technika gardenterapie: PSS si spolo¢ne zvelad’'uju okolie zariadenia s okrasnymi
rastlinami, sezonne prace, hrabanie listia, a pod.

- technika muzikoterapie: dolezity priestor v zariadeni maju pravidelné hudobné
aktivity vychadzajuce z muzikoterapie ako hudobné vystupenia spojené so spevom
ludovych piesni. Tato terapia rozvija hudobné citenie a zaroven podporuje
komunikaciu, tvorivost, sebavyjadrenie a socialne citenie PSS

- edukacné aktivity: prednasky, cvi¢enia a besedy sa v zariadeni realizuju pravidelne na
rozne odborné témy, ktoré tak prispievaji k zvySeniu vedomostného, zdravotného,
psychického a socidlneho povedomia PSS

- terapia smiechom: seniorov v zariadeni pravidelne navstevuji aj zdravotni klauni z
obg&ianskeho zdruzenia Cerveny nos CLOWNDOCTORS, a to vzdy posledny utorok v
mesiaci. Takzvané klauniddy pre skor narodenych prindsaji 'udom vo vySSom veku,
Casto osamelym v lieCebnych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb, potesenie,
vzpruhu a hlboky emocionalny zazitok, ktory sa vymyka z bezného ramca ich v§ednych
dni

- technika kulinoterapie: aj varenie ako také pomaha psychickému zdraviu. PSS sa pri
tomto druhu terapie odreagujli, pospominaji na staré ¢asy v kuchyni, pripadne medzi
sebou sa naucia nieo nové v postupoch pri tvorbe kulinarskych diel

- pamiiové aktivity: cvicenia zapdjaju do aktivit PSS s tou cast'ou mozgu, ktora pri
beznych rutinnych ¢innostiach nie st vyuzivané na pozadovanej urovni. Udrziavaju tak
cely mozog aj jeho Casti v stavoch vysokej vykonnosti a su prevenciou ubytku
pamatovych zru€nosti pri procesoch starnutia aj pri chorobach a inych negativnych
javoch

- technika arteterapie: vytvarny proces a vytvarné produkty poskytuji predovsetkym
vyznamny diagnosticky materidl. Arteterapeuticky proces spociva nielen v terapeutove;j
interpretdcii a rozbore prac PSS, ale aj sam proces vytvarnej tvorby ma lieCebny a
korektivny potencidl, moze podporovat’ kontakt s terapeutom, aktivizovat PSS a

ulahcovat’ jeho sebavyjadrenie. V technike arteterapie sa vyuzivali kresebné testy, testy
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farieb a iné povodné psychodiagnostické metddy. Vyber vytvarnych technik vyplyva z
celkovej vychodiskovej koncepcie aplikovanej terapie

reminiscencna technika: reminiscenény pristup v starostlivosti o PSS zdoraziuje
vyznam osobnej zivotnej historie 0s6b vyssieho veku. Spoznanie minulosti - osobne;j
historie cloveka je kIi¢om k pochopeniu jeho osobnosti. Takyto pristup sa snazime
uplatiovat aj v podmienkach zariadenia. Reminiscencia je jednou z
nefarmakologickych metdd, je to aktivatnd a validacnd metoda, ktora pouziva
spomienky a na ich podporu vyuziva rézne podnety. Seniori preberaji minulost,
vybavuju si pamét'ové stopy cez predstavy, pribehy, pri kreativnej ¢innosti, cez osobné
historické udalosti. Ako podnety nam sluzia fotografie, obrazy, drobné predmety,
pohl'adnice z ciest, faktograficka literatara, kroniky, prip. videozaznamy, listy
relaxacné aktivity: realizujeme formou premietania filmov na premietacom platne
v spolocenskej miestnosti, na Zelania PSS sa vybera druh filmu

podpora a nacvik pocitacovych zruénosti — prebiechal podl'a potreby PSS v zariadenej

pocitacovej miestnosti za ¢elom udrziavania alebo rozvijania pocitacovych zru¢nosti
PSS

Kultirno-spolocenské aktivity
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Graf ¢.1 Priemernad Gcast’ prijimatel’'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac
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2. Techniky ergoterapie
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Graf ¢.2 Priemernd ucast’ prijimatel’'ov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac
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3. Terapia hrou

Graf ¢.3 Priemerna ucast’ prijimatel’'ov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Terapia hrou - Ucast PSS
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4. Technika biblioterapie

Graf ¢.4 Priemernad Gcast’ prijimatel’'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Technika biblioterapie - ucast PSS
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5. Technika gardenterapie

Graf ¢.5 Priemerna ucast’ prijimatel’'ov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Technika gardenterapie - ucast PSS
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6. Technika muzikoterapie

Graf ¢.6 Priemerna ucast’ prijimatel’'ov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Technika muzikoterapie - Ucast PSS
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7. Edukacna aktivita v zariadeni

Graf ¢.7 Priemerna ucast’ prijimatel’'ov socidlnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Edukacnd aktivita v zariadeni - uc¢ast PSS
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8. Terapia smiechom

Graf ¢.8 Priemerna Gcast’ prijimatel’'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Terapia smiechom - CLOWNDOCTORS - ucast PSS
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9. Technika kulinoterapie

Graf ¢.9 Priemerna Gcast’ prijimatel’'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Technika kulinoterapie - ucast PSS
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10. Pamitové aktivity

Graf ¢.10 Priemerna cast’ prijimatel'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac
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11. Technika arteterapie

Graf ¢.11 Priemerna ticast’ prijimatel'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Technika arteterapie - Gcast PSS
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12. Technika reminiscencie

Graf ¢.12 Priemerna tcast’ prijimatel'ov socialnych sluzieb na terapii za dany mesiac

Technika reminiscencie - ucast PSS
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PROJEKTY REALIZOVANE V ROKU 2019
NADACIA TESCO - grantovy program o finanény projekt “VY ROZHODUJETE, MY

POMAHAME” so zameranim na rozvoj dobrovolnictva. Celkova ziskana suma na material z
projektu je 1. 300 €.

NAZOV NASHO PROJEKTU: Farebnd * Jeseii Zivota ”

Komunitny charakter projektu je vynimo¢ny tym, ze spoji vzajomne sa obohacujuce dve
generacie — seniorov a deti. Primarnym cielom je premena, estetizdcia oporného muru a
vysadba zelene v aredli zariadenia na sidlisku Brezovec. Spolocnym mal'ovanim vnest deti do
zivota seniorov opét’ nova energiu. Pestré animované malby budu vyznamnou pozitivnou
motivaciou pre obyvatelov zariadenia, ako vyjst’ von z izieb a socializovat sa, moznost

umelecky sa vyzit’ a zabudnut’ tak na zdravotné problémy, ktoré ich trapia.
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NESCHVALENE PROJEKTY ZA ROK 2019

Projekt Nadacia SPP — grantovy program ,,OPORA* - v roku 2019 Nadécia SPP v

SUME 1.104€ v realizovani individudlneho planu pre p. Jozefa K. ,,Slnenie sna, vlastnit’

elipticky trenazér, ktory je zamerany na dlhodoby ciel — zvysit' jeho samostatnost’ a

sebestacnost’ aktivnym dlhodobym cvi¢enim.

Projekt Nadacia SPP — grantovy program ,,OPORA* - v roku 2019 Nadacia SPP v

SUME 795€ v realizovani individualneho planu pre p. Margarétu C. vlastnit’® stacionarny

bicykel, s ktorym by zlepSovala fyzicky - zdravotny stav ( posiliiovala dolné koncatiny) je

zamerany na dlhodoby ciel’ — zvysit’ jej samostatnost’ a sebestacnost’ aktivnym dlhodobym

cviéenim.

Mesiac Januar

poradie | datum aktivita - terapia ucast’
1. 07.01.2019 | Technika muzikoterapie: Betlemské vystipenie — 30 PSS
Gruchalanka

2. 08.01.2019 | Technika biblioterapie: Traja krali 12 PSS

3. 16.01.2019 | Technika reminiscencie: Zamestnanie - povolanie 8 PSS

4. 18.01.2019 | Relaxac¢na aktivita — filmové stretnutie 15 PSS
21.01.2019 | Edukacna aktivita: Ochrana a bezpe¢nost’ pred 17 PSS

5 krimindlnym spravanim

6. 25.01.2019 | Technika arteterapie: tvoriva dielfia — seniori + deti 9 PSS

7. 29.01.2019 | Terapia smiechom: CERVENY NOS Clowndoctors 21 PSS

8. 31.01.2019 | Edukac¢na aktivita: Vyznam spanku v Zivote cloveka 14 PSS
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Mesiac Februar

Poradie | datum aktivita — terapia ucast’

1. 01.02.2019 | Technika arteterapie: tvoriva aktivita 8 PSS

2. 05.02.2019 | Technika ergoterapie: Studenti socialnej prace kreativne | 17 PSS
pracuju so seniormi

3. 08.02.2019 | Technika ergoterapie: vytvaranie fasiangovej vyzdoby 7 PSS

4. 12.02.2019 | Edukacéna aktivita: prezentacia o rieke Dunaj 25 PSS

5. 14.02.2019 | Technika ergoterapie: Valentinska tvoriva dieliia mimo 3 PSS
zariadenia

6. 15.02.2019 | Technika arteterapie: vyroba Valentinok 9 PSS

7. 19.02.2019 | Technika biblioterapie: NajkrajSie oravské povesti 11 PSS

8. 26.02.2019 | Technika kulinoterapie: Pedenie $isick so ZS P. 9 PSS
Skrabaka

9. 26.02.2019 | Terapia smiechom: Klauniada - Clownoctors 21 PSS

10. 27.02.2019 | Technika muzikoterapie: Fasiangova veselica 23 PSS

Mesiac Marec

Poradie | datum aktivita - terapia ucast’

1. 05.03.2019 | Technika biblioterapie: beseda o A. Habovstiakovi 17 PSS

2. 08.03.2019 | Technika ergoterapie: tvorba kvetov k MDZ 5 PSS

3. 08.03.2019 | Kultirno-spoloéenské aktivity: oslava MDZ 20 PSS

4. 15.03.2019 | Technika ergoterapie: Velkono¢na praca z keramicke] 6 PSS
hmoty

5. 18.03.2019 | Edukacna aktivita: prezentacia o najzaujimavejSich 16 PSS
miestach na planéte ZEM
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6. 19.03.2019 | Pamit'ova aktivita: Studenti socidlnej prace cibria 10 PSS
mozgové bunky seniorom

7. 22.03.2019 | Technika ergoterapie: vyroba mydielok mimo 2 PSS
zariadenia

8. 26.03.2019 | Terapia smiechom: Clowndoctors 23 PSS

9. 27.03.2019 | Technika kulinoterapie: priprava kolacov spolu so 5 PSS
ziakmi ZS. P. Skrabaka

10. 29.03.2019 | Edukac¢na aktivita: prednaska — Psychické poruchy u 17 PSS
¢loveka

Mesiac April

Poradie | datum aktivita - terapia ucast’

1. 05.04.2019 | Technika ergoterapie: tkanie kobercov 17 PSS

2. 10.04.2019 | Technika muzikoterapie: Kolovratok — detsky folklorny | 32 PSS
stbor

3. 12.04.2019 | Techniky ergoterapie: velkono¢né vyrobky 5 PSS

4. 18.04.2019 | Spolocensko — Sportova aktivita: SJOELEN 4. ro¢nik 2 PSS
holandského turnaja

5. 23.04.2019 | Terapia smiechom: Clowndoctors v zariadeni 20 PSS

6. 24.04.2019 | Edukacna aktivita: prezentacia k mesiacu lesov 20 PSS
s pracovnikom Lesného zavodu

7. 25.04.2019 | Techniky ergoterapie: s praktikantom socialnej prace 13 PSS
vytvarali farebny piesok

8. 25.04.2019 | Technika gardenterapie: jarna uprava 5 PSS

9. 29.04.2019 | Technika muzikoterapie: vystipenie folklorneho 26 PSS
suboru zo Zagkova
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Poradie | datum aktivita - terapia ucast’

1. 10.05.2019 | Technika gardenterapie: sadenie jaCmena 12 PSS

2. 13.05.2019 | Kultarno — spolocenska aktivita: oslava dita matiek 27 PSS

3. 14.05.2019 | Edukacna aktivita: prednaska k Eurovol'bam 26 PSS

4. 17.05.2019 | Technika ergoterapie: zalozky — dekupaz 10 PSS

5. 22.05.2019 | Edukacna aktivita: prezentacia o vyzname vciel 27 PSS
a medu pre ¢loveka

6. 23.05.2019 | Edukacna aktivita: Biblicka olympiada mimo 3 PSS
zariadenia

7. 24.05.2019 | Technika gardenterapie: sadenie muskatov 5 PSS

8. 28.05.2019 | Technika muzikoterapie: hudobné vystipenie ZUS 23 PSS
Jano$

9. 28.05.2019 | Terapia smiechom: Clowndoctors 19 PSS

10. 31.05.2019 | Edukacna aktivita: prednaSka o prevencii 27 PSS
protispolocenskej ¢innosti

Mesiac Jun

Poradie | datum aktivita - terapia ucast’

1. 03.06.2019 | Technika gardenterapie: Uprava okolia zariadenia 12 PSS

2. 04.06.2019 | Technika biblioterapie: pribehy seniorov 19 PSS

3. 06.06.2019 | Spolocensko- Sportova aktivita: Hraj a nehnevaj sa - 2 PSS
mimo zariadenia

4. 07.06.2019 | Techniky arteterapie: tvorba vazy 8 PSS

5. 11.06.2019 | Technika biblioterapie: pribeh z knihy Pust 10 PSS

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin

57




Nazov dokumentu:

Rok : 2019

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin B3

ﬁ Zilinsky
wu-—y Samospravny

e

6. 12.06.2019 | Terapia hrou: vonkajsie spolo¢enské hry 16 PSS

7. 14.06.2019 | Technika muzikoterapie: oslava diia otcov — Folklérna | 32 PSS
skupina Knazan

8. 17.06.2019 | Techniky aromaterapie: vone a ich vplyv na ¢loveka 18 PSS

9. 18.06.2019 | Technika biblioterapie: pribehy seniorov 19 PSS

10. 19.06.2019 | Technika gardenterapie: starostlivost’ o vonkajsie 5 PSS
rastliny

11. 27.06.2019 | Spoloc¢ensko-Sportova aktivita: stolnotenisovy turnaj 2 PSS
Oravy mimo zariadenia

12. 28.06.2019 | Terapia smiechom: Cerveny nos - Clowndoctors 23 PSS

Mesiac Jul

Poradie | datum aktivita - terapia ucast’

1. 01.07.2019 | Technika ergoterapie: letna tvoriva dielia 6 PSS

2. 02.07.2019 | Technika ergoterapie: vyroba krabiciek 5 PSS

3. 09.07.2019 | Technika biblioterapie: Slepacia polievka pre dusSu 9 PSS

4. 11.07.2019 | Technika ergoterapie: vyroba mydelniciek 7 PSS

5. 16.07.2019 | Pamétova aktivita: Vedomostny kviz 18 PSS

6. 17.07.2019 | Technika ergoterapie: farebné mal'ovanie laviciek 4 PSS

7. 22.07.2019 | Technika gardenterapie: starostlivost’ o okolie 14 PSS
zariadenia

8. 23.07.2019 | Technika biblioterapie: pribehy seniorov 14 PSS

9. 24.07.2019 | Terapia hrou: stavanie puzzle 15 PSS

10. 25.07.2019 | Edukacna terapia: prezentacia o vyzname liekov aich | 28 PSS

spravne uzivanie
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11. 26.07.2019 | Technika gardenterapie: priprava byliniek na caj 10 PSS
12. 30.07.2019 | Terapia smiechom: Clowndoctors 16 PSS
Mesiac August
Poradie | datum aktivita - terapia ucast’
1. 01.08.2019 | Edukacna aktivita: prednaska o vyzname hry v Zivote 24 PSS
¢loveka
2. 02.08.2019 | Techniky arteterapie: mal’ovanie stoli¢iek 5 PSS
3. 05.08.2019 | Technika bibliterapie: pribehy seniorov 18 PSS
4. 06.08.2019 | Techniky arteterapie: mal'ovanie nabytku 4 PSS
5. 07.08.2019 | Pamédtova aktivita: oravsky vedomostny kviz 19 PSS
6. 09.08.2019 | Relaxacna aktivita: filmové stretnutie- Pacho, hybsky 29 PSS
zbojnik

7. 12.08.2019 | Technika arteterapie: mandaly 10 PSS
8. 13.08.2019 | Technika biblioterapie: Nie je 'ahké byt lavakom 14 PSS
9. 13.08.2019 | Edukacna terapia: spoznavanie prace s PC a internetom 8 PSS
10. 16.08.2019 | Technika ergoterapie: vyroba svietnikov 10 PSS
1. 20.08.2019 | Technika gardenterapie: praca v okoli zariadenia 7 PSS
12. 21.08.2019 | Technika biblioterapie: zaujimavosti okolo nas 22 PSS
13. 23.08.2019 | Technika ergoterapie: vyroba farebnych huseniciek 12 PSS
14. 26.08.2019 | Technika biblioterapie: pribehy zo zivota 18 PSS
15. 27.08.2019 | Terapia smiechom: Klaunovsky festival 26 PSS
16. 28.08.2019 | Edukacna aktivita: prednaska k 75. vyro¢iu SNP 25 PSS
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Mesiac September
Poradie | datum aktivita - terapia Ucast’
1. 03.09.2019 | Technika biblioterapie: pre poteSenie duse 12 PSS
2. 09.09.2019 | Technika gardenterapie: spracovanie byliniek 9 PSS
3. 10.09.2019 | Technika biblioterapie: pribehy seniorov 20 PSS
4. 10.09.2019 | Edukacna aktivita: vzdelavanie sa na PC 5 PSS
5. 13.09.2019 | Spolocensko-Sportova aktivita: Sportovy deft mimo 3 PSS
zariadenia
6. 17.09.2019 | Technika biblioterapie: Krasy Slovenska 14 PSS
7. 18.09.2019 | Spolocenska aktivita: poetické popoludnie 25 PSS
8. 19.09.2019 | Terapia hrou: dobrovolnictvo spolu s hrami 14 PSS
9. 20.09.2019 | Edukacna aktivita: prezentacia o Slovensku 17 PSS
10. 23.09.2019 | Terapia hrou: kolky 9 PSS
1. 24.09.2019 | Terapia smiechom: Cerveny nos - Clowndoctors 18 PSS
12. 25.09.2019 | Technika biblioterapia: pribehy seniorov 17 PSS
13. 26.09.2019 | Edukacna terapia: prednaska o komunikacii 20 PSS
a medzil'udskych vztahoch
14. 30.09.2019 | Technika arteterapie: strom Zivota 6 PSS
Mesiac Oktober
Poradie | datum aktivita - terapia ucast’
1. 01.10.2019 | Technika biblioterapie: pre poteSenie duse 23 PSS
2. 02.10.2019 | Edukacna aktivita: vyucba informatiky v ZS P. 10 PSS
Skrabaka
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3. 03.10.2019 | Technika arteterapie: malovanie so ziakmi ZS P. 4 PSS
Skrabaka

4. 08.10.2019 | Technika biblioterapie: Liptov 22 PSS

5. 09.10.2019 | Edukacna aktivita: prednaska 110. vyrocie narodenia M. | 26 PSS
Figuli

6. 10.10.2019 | Technika arteterapie: malovanie nechtov 10 PSS

7. 11.10.2019 | Technika ergoterapie: hackovanie 10 PSS

8. 14.10.2019 | Edukacna aktivita: prednaSka o prevencii 22 PSS
Alzheimerovej choroby

0. 15.10.2019 | Edukacna aktivita: prednaSka o prevencii osteoporozy 27 PSS

10. 19.10.2019 | Technika arteterapie: jesenné farbenie listov 10 PSS

11. 21.10.2019 | Technika muzikoterapie: Spevacky stibor Lorem cantus | 30 PSS

12. 22.10.2019 | Spoloc¢ensko-relaxacna aktivita: vylet do prirody 5 PSS

13. 23.10.2019 | Technika ergoterapie: vyroba prirodnych svieCok 6 PSS

14. 28.10.2019 | Edukacna aktivita: vyroc¢ie Tajovského — alternativna 7 PSS
vyuéba v ZS P. Skrabaka

15. 31.10.2019 | Terapia smiechom: navsteva klaunov 29 PSS

Mesiac November

Poradie | datum aktivita - terapia ucast’

1. 05.11.2019 | Technika ergoterapie: farby jesene so Studentami 16 PSS
socidlnej prace

2. 08.11.2019 | Edukac¢na aktivita: prednaSka o prevencii pred 28 PSS
asocidlnym spravanim

3. 11.11.2019 | Technika ergoterapie: Strikovanie 11 PSS
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4. 12.11.2019 | Pamit'ové aktivity: opraSme si svoju pamét’ so 23 PSS
Studentami socidlnej prace
5. 13.11.2019 | Technika ergoterapie: ru¢né prace 16 PSS
6. 26.11.2019 | Terapia smiechom: Clowndoctors 23 PSS
7. 26.11.2019 | Technika muzikoterapie: oslava jubilantom so siborom | 30 PSS
Knazan
8. 27.11.2019 | Technika kulinoterapie: Palacinkovo rukami deti a 7 PSS
seniorov
9. 29.11.2019 | Edukacna aktivita: 30. vyrocie NezZnej revollcie 27 PSS
Mesiac December
Poradie | datum aktivita - terapia ucast’
1. 04.12.2019 | Spoloc¢ensko-Sportova aktivita: Mikulassky 2 PSS
stolnotenisovy turnaj
2. 06.12.2019 | Spoloc¢ensko-kultirny aktivita: MikulaSska burza 8 PSS
v SZS Dolny Kubin
3. 10.12.2019 | Technika dramatoterapie: predvianocné vystiipenie 29 PSS
4. 11.12.2019 | Technika kulinoterapia: vyroba viano¢nych oblatok 14 PSS
5. 17.12.2019 | Terapia smiechom: Clowndoctors 25 PSS
6. 17.12.2019 | Technika kulinoterapia: zdobenie vianocnych pernikov | 9 PSS
7. 18.12.2019 | Technika muzikoterapia: Viano¢ny kolovratok 30 S
S

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin

62




Nazov dokumentu: Rok : 2019

Eﬁ Zilinsky

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin
Eﬁw samospravny
E,, kraj

5.1. Psychologicka starostlivost’ a poradenské centrum

Za obdobie roku 2019 bolo odbornym pracovnikom — psycholégom zariadenia vykonanych
143 konzultéacii — pohovorov s klientmi (PSS) zariadenia v bloku A a v bloku B. Boli vedené
najmé formou rozhovorov ( riadenych aj neriadenych) resp. racionalno — verbalnou terapiou,
so zameranim na rozne oblasti tazkosti klientov. Psychologické pohovory a konzulticie boli
zamerané na tieto druhy problémov — tazkosti:

- spravanie klienta v celkovom pocte 36 PSS

- osobnostné problémy v celkom pocte 21 PSS

- zdravotno — psychické problémy v celkovom pocte 28 PSS

- problémy (taZkosti) klienta pocas adaptacného obdobia u 24 PSS

- rodina (rodinné vizby) — rodinné vzt'ahy u 15 PSS

- iné tazkosti u 19 PSS

Druhy problémov - tazkosti

M spravanie klienta B osobnostné problémy
M zdravotno - psychické problémy problémy z adaptacného obdobia

H rodinné vztahy M iné tazkosti

15

Z celkového poctu 143 psychologickych pohovor — konzultacii bolo: 83 muzov a 60 Zien.
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Psychologicky pohovor - konzultacia pre:

EmuZi ®Zeny

5.2. Sprava o ¢innosti Poradenského centra pre obete domaceho nasilia, osoby

v socialnej nudzi a osoby, ktoré sa ocitli v zlozitej zivotnej situacii

V obdobi od 01.01.2019 — 31.12.2019 sa uskutocnilo 557 konzultacii, 264 osobnych

stretnuti a 293 konzultacii cez telefon, sms, email.

O pomoc poziadalo 96 l'udi (9 muzov, 87 zien ( z celkového poctu zien 1 z Trnavského kraja,

1 z Trenc¢ianskeho kraja; z celkového poctu muzov 1 z Bratislavského kraja; ostatni z regionu

Orava, Kysuce, Liptov).

Okrem uvedenych klientov som pracovala pravidelne aj so seniormi zariadenia

v ramci ergoterapie a napomahala s rieSenim osobnych problémov.

Poradenské centrum poskytlo poradenstvo v oblasti:

pravnej 202 x

socialnej 191 x

psychologickej 6 x

bytovej 44 x

iné 282 x (pomoc pri spisani réznych ziadosti a vypisovani formuldrov, vysvetlenie

réznych pisomnosti, informacie o vysledkoch zo stidnych pojednavani a jednani
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s inStituciami, kontakty na rdzne institicie, jednania s exekutormi, pomoc pri hl'adani
zamestnania, priprava na sudne pojedndvania, poucenie o vhodnom spravani sa pri
vybavovani roéznych nalezitosti na institaciach, finanéné poradenstvo, poskytnutie
vzorov na spisanie sudnych podani)
- policia 0 x
- osobnd asistencia 9 x
- pisomnosti 206 x (navrhy na rozvod manzelstva a urCenie rodi¢ovskych prav a povinnosti
na ¢as po rozvode, nadvrhy na zvySenie vyzivného na deti, navrhy na ukoncenie exeku¢ného
konania, ziadosti o odpustenie stdnych poplatkov, vyjadrenia k podanym navrhom,
odvolania, vyzva na vratenie finan¢nych prostriedkov, ziadosti o priznanie pravnej pomoci,
atd’.)
V uvedom obdobi sa uskutocnili pracovné stretnutia so zastupcami rdéznych instittcii (97 x),
ktoré ochotne a aktivne spolupracuji s poradenskym centrom (mestské urady, advokati, centré
pravnej pomoci lekari, psychiatri, psycholdégovia, neziskové organizacie, obCianske zdruzenia,
policia, sudy, realitné kancelarie, exekutori, obecné urady, Nadécia J&T, UPSVaR a ne).
V ramci €innosti za uvedené obdobie som sa zaoberala a pomahala riesit’ nasledovné:
- domaéce nasilie
- rozvodové konania, urcenie rodiovskych prav a povinnosti, zverenie deti do osobne;j
starostlivosti, upravy vyzivného na maloleté aj dospelé deti
- nepriazniva socialna situécia klientov
- pomoc s vyporiadanim bezpodielového aj podielového spoluvlastnictva
- vysvetlenie rozsudkov, uzneseni, pisomnosti zo stidu a inych institacii
- pomoc s napisanim vyjadrenia, odporu na zaklade vyzvy sudu
- pomoc s napisanim réznych pisomnosti
- rieSenie bytovej situdcie
- osobna asistencia na sudnych pojednavaniach a institiciach
- priprava na sudne pojedndvania, na stretnutie s advokatmi
- rieSenie finan¢nych pohladavok klientov
- pomoc zo zastavenim exeku¢nych konani
- aktivna spolupraca s kolegynami ostatnych poradenskych centier

- pomoc s vybavenim finan¢nej pomoci z Nadécie J&T
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- pomoc s osobnym bankrotom
- pomoc pri hl'adani zamestnania
- pomoc s vybavovanim potrebnych naleZitosti na umiestnenie osoby do zariadenia pre

seniorov

Konzultacie

M osobné stretnutia m konzultacie cez telefén, sms, email, chat

264
293 ‘ ‘

Oblasti poradenstva

M pravna oblast M socialna oblast M bytova obl. miné
M policia B osobna astistencia M pisomnosti
206 202

g —
282
44
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13.02.2019 - ucast na multidisciplinarnom pracovnom stretnuti timu (zastupcovia
napomocnych institucii OR PZ, SPOD, Centra pre deti a rodiny v Istebnom, zastupcu ZOM,
psycholdga a inych) ochrany deti pred nasilim, ktoré viedla Mgr.Iveta Fedorova, koordinatorka
ochrany deti pred nasilim. Pracovné stretnutie prebiehalo v priestoroch UPSVaR Dolny Kubin.
13.3.2019 - Gcast’ na preventivno-osvetovom podujati ,, Nehejtujem, davam lajk*, ktoré bolo
urcené pre ziakov 8.ro¢nikov zékladnych $kél okresu Dolny Kubin; pocas podujatia sa
prezentovali svojim programom §tudenti Gymnazia P.O Hviedoslava, ZS M.Kukugina, medzi
vystupeniami Ziakov prebiehali odborné prednédsky lektorov za CPPPaP Dolny Kubin
PhDr.Anton Sojéék, 0.z.Garaz, Ing. Roman Klein a OR PZ Dolny Kubin, kpt.Mgr.Tibor Sandor;
podujatie uzatvoril Ing.Miroslav Malik, riaditel UPSVaR Dolny Kubin.

15.10.2019 - ,, Pomoc dietatu ohrozeného ndsilim: Spolu dokdzeme viac II*“ Utast na
medzinarodnej odbornej konferencii, ktorti organizovala Naru¢ — Pomoc detom v krize,
neziskova organizacia pod zastitou prezidentky SR Zuzany Caputovej. Konferencia sa
uskutocnila v kongresove;j sale ZSK.

19.11.2019 - ,,Bubnujeme, aby bolo deti lepsie pocut’ 2019!““- Dolny Kubin, ucast’ na akcii
Nérodného koordinaného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detfoch a UPSVR
Dolny Kubin.

21.11.2019 — Sexudlne zneuzivanie deti“, uCast na odbornom vzdeladvani, ktoré zabezpecila
Mgr.Iveta Fedorova, koordinatorka ochrany deti pred nasilim UPSVR Dolny Kubin. Lektormi
boli Mgr.Rébert Bracinik, riaditel - Detské krizové centrum Naru¢ v Zadubni — Zilina

a Mgr.Iubomira Mrazova, psychologi¢ka Detského advokaéného centra v Ziline.
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»Kazdy si Zela dlho Zit, ale nik nechce byt stary.“

Jonatan Swift

Starnutie a staroba st prirodzenym pokracovani vSetkého zivého a tak aj zivot ¢loveka
prirodzene konci starobou. Vyvojom spolo¢nosti sa posuva aj aj hranica produktivneho a tym
padom aj fyzického veku cloveka. Nakol'ko si aj tato etapa zivota zasluhuje byt prezitd
plnohodnotne, dosahovanie tohto ciel’a je hlavnou tlohou pracovnikov v socialnych sluzbach
starajucich sa o seniorov.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpecené cestou praktického lekara pre
dospelych MUDr. E. Bielikom. Néavstevy praktického lekara su zabezpecené minimdalne 1 x
tyzdenne, podl'a dohodnutych ordina¢nych hodin priamo v zariadeni. Lieky su obvodnym
lekdrom predpisované na obdobie 2 mesiacov a zdravotné pomdcky predpisuje lekar 1 x
mesacne, vSetkym klientom vedenym v obvode.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpecované lekarkou
psychiatri¢kou a neurologi¢kou - ich navStevami a vySetrenim v zariadeni 1 x za dva mesiace.
Ostatnd odbornd zdravotnd starostlivost’ sa zabezpeCuje prostrednictvom konziliarnych
vySetreni, resp. hospitalizacie v odbornych zdravotnickych zariadeniach.

Odborné lekarske vySetrenia zabezpeCuje hlavna sestra zariadenia priamo v prisluSnych
ambulancidch, alebo navstevou odbornika pri 16zku.

V roku 2019 na zdravotnom useku pracovalo 53 zamestnancov, z toho 42 zamestnancov

v priamom kontakte s klientom.

© Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
68



Nazov dokumentu: Rok : 2019

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni v ZPS a DSS Dolny Kubin

Zilinsky
samospravny
q kraj

~ =

Skladba personalu na zdravotnom useku v r. 2019

Usek Pocet zamestnancov
Veduci pracovnik 1
A 1.-2. poschodie 12
A 3.-4. poschodie 16
B 11
RHB 3
Liekova sestra 1
PU 9

Skladba personalu na zdravotnom tuseku v r. 2019

- Veduci pracovnik
PU 2%
17%

A 1.-2. poschodie

)
Liekova sestra 22%

2% \
o A ——

%

B
21%

A 3.-4. poschodie
30%

Zo zariadenia odiSlo 7 zamestnancov, ktori §li prevazne pracovat’ do nemocni¢nych

alebo stkromnych socidlnych zariadeni. Prijatych bolo 6 novych pracovnikov, inej

kvalifikacie ako odideni zamestnanci.
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V roku 2019 boli pracovné kolektivy oslabené z dévodu cerpania 12 dlhodobych PN,
z ¢oho bolo 6 pracovnikov v priamom kontakte s klientov praceneschopnych dlhsie ako jeden
mesiac.

Kedze Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Dolny Kubin nie je

v sucasnosti poskytovatel'om oSetrovatel'skej starostlivosti, vykon odbornych oSetrovatel'skych
zasahov bol zabezpeceny v spolupraci so sestrou ADOS CHARITAS. Zariadenie navstevuje
v pravidelnych navstevach pondelok az piatok (prevdzy ran a dekubitov, vymena
permanentnych katétrov u Zien,..) ako aj mimoriadnych navstevach, napr. pri potrebe infiiznej
liecby u klienta. V mesiacoch september — oktober 2018 vykonala pravidelnu vakcindciu
klientov proti sezonnej chripke, ktora absolvovalo 70 klientov zariadenia, ¢o je o 11klientov
viac ako predchédzajuici rok.

Nase zariadenie spolupracuje so Strednou zdravotnickou skolou v Dolnom Kubine, ako
aj Slovenskym cervenym krizom, kde tvori vyucbovu zakladnu pre prakticka cast
vzdelavacieho procesu pre odbor zdravotnicky asistent a 220 hodinovy kurz opatrovateliek.

V ramci spoluprace s Uradom préace socidlnych veci a rodiny v Dolnom Kubine sa v ramci
dobrovolnickych projektov v roku 2018 zapojili 4 ucastnici, ktori v spolupraci s erudovanym

persondlom zabezpecovali opatrovatel'skl starostlivost’ o klientov zariadenia.

Ku dnu 31.12. 2019 bolo v zariadeni vedenych 103 klientov, ktorym sa poskytovala
opatrovatel'ské sluzba a zabezpecovalo poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v rdmci ich

individudlnych potrieb.

Charakteristika klientov z hPadiska diagnostického zaveru

Diagnosticky zaver Pocet klientov Percentualny vyskyt
Diabetes mellitus 29 29,89
Poruchy rovnovahy s 39 40,17
padom
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Psychotické ochorenie 30 30,90
Demencia 55 56,65
Depresie 20 20,60

PSS odkazani na oSe

starostlivost 54 55,62
(prostrednictvom ADOS)
Inkontinencia (2. a 3. 71 73,13
stupeii)
Ciasto¢ne imobilni 31 31,93
Plne imobilni 23 23,69

Charakteristika klientov z hPadiska diagnostického zaveru

Ciasto¢ne Diabetes mellitus
imobilni 9% Poruchy

9% rovnovahy s
. . padom
Inkontinencia (2. 12%
a 3. stupen)
Psychotické
ochorenie
9%

Demencia
17%

(prostrednictvom
ADOS)
16%

Depresie
6%
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Ekonomické ukazovatele poskytovania socidlnych sluzieb
PrehlPad vydavkov podl’a zdrojov

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin bol v roku 2019
prideleny rozpoéet, ktory schvalilo zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja v sulade so
zédkonom NR SR v zmysle § 12 zdkona 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach tzemnej
spravy v z .n. p. dia 19. novembra 2018.

Rozpocet v roku 2019 bol upravovany viac krét, Gpravy schvalovalo zastupitel'stvo
7SK. V rozpoétovom opatreni zo 6. maja 2019 na zéklade schvalenia 1. Gpravy rozpoétu
zastupitel'stvom, boli pridelené bezné vydavky urcené na prispevok na rekreaciu, na mzdy
a platy — navysenie zakonom stanovenych priplatkov pre zamestnancov ZSS na zaklade
novelizacie Zakonnika prace, na odvody k navySeniu priplatkov, tiez boli pridelené kapitalové
vydavky uréené¢ na odstranenie havarijného stavu kanalizicie a na stavebné upravy
hygienickych priestorov v bloku A a B. V 2. uprave rozpoc¢tu zo dia 24. jana 2019 boli
upravené bezné vydavky o refundaciu z UPSV a R. V 3. prave rozpoétu zo diia 16. septembra
2019 boli rozpoctovym opatrenim pridelené bezné vydavky na tovary a sluzby — dotécia
MPSVR SR, spolufinancovanie k dotacii a preplatok za elektrickli energiu. Na zaklade
schvélenia 4. Gpravy rozpoctu boli ponizené kapitalové vydavky, z dovodu nevyCerpania

pridelenych finanénych prostriedkov / cena znizena verejnym obstardvanim /.

VYDAVKY za rok 2019

— kéd zdroja 41 — prostriedky z VUC,
46 — vlastné zdroje,
72F — stravné za zamestnanca,
72A — prostriedky z darov,
72H - prostriedky,
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Schvileny | Upraveny | Cerpanie v
Kategoria Nazov rozpocet rozpocet Cerpanie %
610 Kz 41 | M7dy a platy 349 750 365219 365 722 99,94
46 396 719 396 719 396 716 100,00
72f 0 15 348 15 348 100,00
Poistné a prispevok...
620 KZ 41 277 742 283 215 283715,36 100,18
630 KZ 41 | Tovary a sluzby 353 141 383344 370 438,21 96,61
111 0 3000 3000 100,00
46 0 4797 4797,00 100,00
72 0 3774 3773,61 100,00
640 | Transfery 8528 8528 8 528,00 100,00
700 | Kapitalové vydavky 65 633 172 460 135269,49 78,44
Z toho
631 | Cestovné nahrady 489,94
Energie, voda a
632 | telekomunikacie 106 416,36
633 | Material 46 257,57
634 | Dopravné 13 419,79
635 | Rutina a $tand. drzba 30 330,89
637 | Sluzby 182 681,92
CELKOM 1451513 1639 164 1589 067,92 96,94
Financovanie
Z mimorozpoctovych
zdrojov
72A 2860,50
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Eig san_'tosprévny
E, kraj
72H 778,13
72F 15 348,25
Cerpanie rozpoctu v %
Poistné a prispevok Kapitalové vydavky
do poistovni 78,44
‘ Transfery
100,00
Mzdy a platy
99,98
Tovary a sluzby
98,31
= Kapitalové vydavky = Transféry = Tovary asluzby = Mzdy a platy = Poistné a prispevok do poistovni
Rozpoctované a skutocné vydavky 2019 v EUR
900 000
800 000
700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
2 I .
1
0 | - -
Polstne 2 Kapitalové
Mzdy a platy prispevok do Tovary a sluzby Transfery p
e vydavky
poistovni
M Schvaleny rozpocet 746 469 277 742 353141 8528 65 633
m Cerpanie rozpottu 776 786,25 283 715,36 382 008,82 8 528,00 135 269,49
m0
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Pouzitie mimorozpoctovych prostriedkov za rok 2019

Ekonomicka klasifikacia a ¢lenenie vydavkov Cerpanie mimorozpoétovych
prostriedkov

Sponzorské prostriedky z toho:

Bezné vydavky z darov: 2 860,50€
Bezné vydavky z grantov: 0,00€
Kapitalové vydavky z grantov: 0,00€

Zvysenie limitu rozpoctu o stravné
z toho: 610 — mzdy a platy 15 348,25€
630 — bezné vydavky 0,00€

Projekt — UPSVaR par. 52a/2019
630 — bezné vydavky 3 990,00€

V roku 2019 ZPS a DSS Dolny Kubin ziskal mimorozpoctové sponzorské finanéné
prostriedky a vecné dary:

FINANCNE dary.......ooooiiiiiiieceee et 2.005,47€
VECNE AATY ..eiiiiiieiieeceee ettt ettt et e e e e eab e e nbeeennaeeenaeas 7.256,07€

Organizacia hospodarila s pridelenymi finanénymi prostriedkami, tak aby prioritne boli
pokryté naklady na energie, stravovanie prijimatelov socidlnych sluzieb. Ostatné financné
prostriedky boli pouzité na rezijné naklady ako Cistiace, hygienické prostriedky, pracovnu
obuv, odev, beznu udrzbu a pod. Spotrebny materidl organizacia dokupuje a tym Setri rozpocet,
aj z projektov z UPSVR Dolny Kubin. V roku 2018 organizacia dostala na jedného
dobrovol'nika 50,02 € a za rok 2019 organizacia dostala na jedného dobrovolnika 53,21 €
mesacne. Posledny projekt zacal od 1.12.2019 a kon¢i 31.05.2020

ZPS a DSS Dolny Kubin pouzila pridelené investicné finan¢né zakiipenie automaticke;
pracky v sume 5 869,20€. V zmysle vytycenych cielov kvality ekonomicko — prevadzkového
useku pre rok 2019, boli vykonané nasledovné investi¢né akcie: rekonstrukcia vyt'ahu v bloku
»B“ v sume 32 .066,40€, oprava kanalizacie v bloku ,,A* v sume 26 .826,07€, stavebné upravy
hygienickych priestorov bloku ,,A“ a ,,B*“ v sume 57. 659,82€. Na tieto stavebné tpravy bol

zakupeny projekt v hodnote 2. 760,00€ a v suvislosti so stavebnymi pracami boli zakupené
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vySkovo nastaviteI'na vana a zdvihacia stolicka v sume 12. 848,00€. Z beznych vydavkov bol
odstraneny havarijny stav vydajne jedla v bloku ,,B*“ v sume 8 .237,75€ a bola opravena strecha
na susiarni v bloku ,,A*“ v sume 5. 681,95€.

Z beznych finan¢nych prostriedkov sa uskutocnila oprava pracovne a WC v prizemi v bloku

A v sume 9 .759,00€ a oprava vydajne jedla v bloku A za 8 .360,00€.

Projekty realizované v roku 2019 v spolupraci s UPSVaR Dolny Kubin

Aktivacna ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby.

Cislo dohody:

C. 18/20/52A/116 — od 01.12.2018 — 31.05.2019

Do tohto projektu boli zapojeni 5 UoZ / uchadzaci o zamestnanie/ na 4 hodiny denne, z toho
ako vratnik-informator 2 pracovnici, opatrovatel’ — 1 pracovnik a 2 pracovnici v oblasti OZS.
Spolu pocas projektu v roku 2019 odpracovali 1 800 hodin. Prispevok na jedného UoZ bol
50,02 € mesacne.

Poskytnuty finan¢ny prispevok na opravnené vydavky spolu za celé obdobie trvania projektu

bol 390,39 €.

C. 19/20/52A/19 — od 01.06.2019 — 30.11.2019

Do tohto projektu boli zapojeni 5 UoZ / uchadzaci o zamestnanie/ na 4 hodiny denne, z toho
ako vratnik-informéator 2 pracovnici, 1 opatrovatel’ka a 2 pracovnici v oblasti OZS. Spolu pocas
projektu odpracovali 2 064 hodin. Prispevok na jedného UoZ bol 53,21 € mesacne.
Poskytnuty finan¢ny prispevok na opravnené vydavky spolu za celé obdobie trvania projektu

bol 387,74 €.

C. 19/20/52A/77 - od 1.12.2019 — 31.05.2020

Do tohto projektu boli zapojeni 6 UoZ / uchddzaci o zamestnanie/ na 4 hodiny denne, z toho
ako vratnik-informator 2 pracovnici, 1 opatrovatel’ka a 3 pracovnici v oblasti OZS. Spolu pocas
projektu za mesiac december 2019 odpracovali 448 hodin. Prispevok na jedného UoZ je 53,21

€ mesacne.
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Poskytnuty finan¢ny prispevok na opradvnené vydavky spolu za mesiac december 2019 bol

206,23 €.

Dohody uzavreté s Okresnym sidom v Dolnom Kubine

Dohody o zabezpeceni povinnej prace uzatvorené na zéklade § 4 ods. 2 zdkona ¢. 528/2005
Z.z. 0 vykone trestu povinnej prace a o doplneni zakona €. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov uzavreté medzi ZPS
a DSS Dolny Kubin a Okresnym stidom Dolny Kubin:

- trest povinnej prace v roku 2019 nebol vykonavany

PRIJIMY:

Pre rok 2019 boli rozpoc¢tované prijmy vo vyske 396 719,00 €, z toho 390 086,00€ prijmy za
sluzby v zariadeni.

Plnenie prijmov za poskytnuté sluzby bolo vo vyske 413 149,51€, o Cini plnenie na 105,91%
za obdobie januar az december 2019.

Priorita rozpoctového roku 2019 bolo — kvalitné zabezpecenie socialnej sluzby nasim
klientom bez zavizkov, €o bolo aj splnené.

Prehl’ad plnenia prijmov v ¢leneni

Plnenie prijmov za rok 2019

Kéd zdroja 46
Rozpocet | Kod Plnenie
schvileny | zdroja |rozpoctu Plnenie v %
212 003 Prijmy z prendjmu 0,00 0,00 0
223 001 Z predaja sluzieb 390 086 46 413 149,51 105,91%
223 003 za stravné zamestnanci 72F 15 348,25
223 001 za sluzby rozne (zber) 46 310,00
292 012 Vratky z dobropisov a iné 6
VI. 633 46 7 035,00
292 017 Vratky z miezd 41 0,00
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292 006 z nahrad poistného plnenia 72 E 134,98
453  Prijmy z Darovacej zmluvy T2A 2 909,90
312 001 Transféry v rdmci VS zo
SR 72H 778,13
312 001 Zo statneho rozpoctu
/ESF/ 3ACI1
3AC2
3AL1
Spolu 396 719 439 665,77
PLNENIE PRUMOV ZA ROK 2019
Prijmy z predaja Strava Vratky z Transféry VS a
sluzieb zamestnanci dobropisov SR
m rozpodet 390 086 15 348 11565 778
® plnenie rozpoctu 413 149,51 15 438,25 7 169,98 778,13

m rozpocet ® plnenie rozpoctu
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Stav a pohyb majetku a zavizkov

Dlhodoby hmotny a nehmotny majetok

Ulet Stav Ubytok Prirastok Stav
k 31.12.2018 | vroku 2019 | v roku 2019 k 31.12.2019
021 budovy 1 149 842,86 0,00 1 269 835,15
119 992,29
022 pracovné 171 650,43 4 849,99 28 167,20 194 967,64
stroje a zariadenia
023 dopravné 3593784 0,00 0,00 35937,84
prostriedky
031 pozemky 85 777,30 0 0 85 777,30
Spolu: 1 443 208,43 4 849,99 148 159,49 1586 517,93
Drobny hmotny a nehmotny majetok
Ulet Stav Ubytok v roku | Prirastok Stav k 31.2019
k 31.12.2018 | 2019 v roku 2019

750-1.1 bielizen pre

klientov 2213,11 0,00 0,00 2213,11
750-1.1.7 OOPP 7 694,28 33,97 78,83 7 739,14
750-1.1.8 stroje
a pristroje drobny
nehmotny majetok 392 130,71 15 687,54 18 685,04 395 128,21
750-1.2 software v 0 0
pouzivam 4.849,12 4.849,12
SPOLU 406 887,22 15 721,51 18 763,87 409 929,58
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Zavizky a pohladavky Stav Z toho po

k 31.12.2019 splatnosti
Zavazky celkom, z toho 122 482,51
321/dodavatelia 18 635,84
331/mzdy za december 2018 — zavézok voci 57 115,90
zamestnancom
336/ odvody za december 2018— soc. a zdrav. 38 031,15
poistovne
342/dane a poplatky zo miezd 2018 8 422,15
379/ iné zavazky — zrazky zo mzdy 2017 277,47
Pohladavky
Pohladavky celkom, z toho: 3507,02 2 718,32
351/ostatné pohl'adavky 0,00
758/pohladéavky za sluzby 3 507,02 2 718,32

Priemerné skutocné bezné vydavky v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 77 na
jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby za

kalendarny rok 2019
Druh poskytovania socialnej Néklady za jeden rok na Néklady za jeden mesiac
sluzby jedného prijimatel’a / € / na jedného prijimatel'a / € /
ZPS 11 948,39 995,70
DSS 14 603,59 1216,97
SZ 17 701,33 1475,11
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Ekonomicky opravnené naklady v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 72 na
jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu poskytovanej socidlnej sluzby za

kalendarny rok 2019
Druh poskytovania sociadlnej | Néklady za jeden rok na Néklady za jeden mesiac
sluzby jedného prijimatela / € / na jedného prijimatel'a / €
/
ZPS 11 260,71 938,39
DSS 13 763,09 1 146,92
Sz 16 682,53 1390,21
Ciel’ ¢.1

Autobusova zastavka - Myslienka vyroby autobusovej zastavky bola dlhodobym projektom

nas socialnych pracovnikov, ktorého cielom bolo sprijemnit’ prostredie a navodit’ atmosféru

minulosti, ked’ cestovanie autobusom do prace bolo kazdodennym ritudlom nasich seniorov.

Ciel’ ¢.2

Ekumenické stretnutie v ZPS a DSS — Za jednotu krestanov. Myslienka spolo¢ného stretnutia

klientov katolickej a evanjelickej cirkvi uskuto¢nena v kaplnke zariadenia, na ekumenickej bohosluzbe.

Ciel’ ¢.3

Vel’kono¢né zvyky a tradicie - Pred prichodom najvyznamnejSieho krestanského sviatku
Velkej noci si pre naSich seniorov pripravili Studentky Strednej zdravotnickej Skoly Dolny

Kubin malé prekvapenie. Velkononym pasmom obohatenym o hudobni produkciu

pripomenuli mnohé zvyky a tradicie ktoré neodmyslitel'ne k tymto sviatkom patria.
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Ciel’ ¢.4
Spolo¢ne za krajSie okolie - Ozivenie oddychovej zony pred blokom ,, A “, ktora presla

modernou premenou a kazdodenne slizi nasSim seniorom ako aj navstevnikom k spokojnosti.

Ciel’ &.5

Zahradné dekorovanie - S folklérnym alebo 'udovym motivom sa v dnesnej dobe stretavame
na kazdom kroku. Stara klasika, ktora dycha minulost'ou, nadchne nejedného milovnika vintage
Stylu. V ramci rozvoja pracovnych zruénosti tak ddvame druhui Sancu nepotrebnym veciam,

odstdenym k zaniku.

Ciel’ ¢.6

Sportové hry o pohar riaditelky zariadenia - 6.ro¢nik $portovych hier prial vietkym nasim
seniorom, pri plneni Sportovych disciplin ako zdolanie hokejovej branky, ¢i lov kapitalnych
ryb, to su tradi¢né Sportové discipliny, ktoré nas viedli k dosiahnutiu ¢o najlepsich Sportovych

vykonov.

Ciel’ ¢.7

Orava v kocke - 13 zariadeni socialnych sluzieb v pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja,
opat’ prijalo naSe pozvanie, zacastnit’ sa zabavno - vedomostnej sutaze, pod nazvom ,, Orava
v kocke®. V sutaznych témach sme si zalistovali vo vedomostiach aj zo Skolskych cias.
Nezabudli sme si na velikdnov naSej Oravy, presli sme jej historiou ¢i znamymi kultirnymi

pamiatkami.

Ciel’ ¢. 8

Vylet na Sriiacie - Tohtoro¢né letné potulky nas zaviedli do malebnej dedinky Sriiacie, ktora
bola kedysi najmenSou obcou na Orave. Prechddzka medzi povodnymi drevenickami, sypkami
¢i posedenie pri zrubovej zvonicke, vytvarala ti najkrajSiu pastvu pre nase o¢i a duSu. Putavé
rozpravanie miestnych chatarov o Care a stilade okolitej prirody spojené s byvanim v tomto

nadhernom prostredi, vracalo spomienky nejedného vyletnika do svojich detskych ¢ias.
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Ciel’ ¢.9
Za naiimi oknami -In§taldcia vystavy v priestoroch Zilinského samospravneho kraja, pod

13

nazvom ,, Za naSimi oknami “, ponuka navStevnikom moZnost' nahliadnut na vysledky
tvorivych hodin naSich seniorov. Inspirdciu pre nasledujicu tvorbu sme Cerpali pocas spolocne

travenych chvil’ v interiéri a exteriéri zariadenia.

Ciel’ ¢.1

Vytvorit’ poziciu ,liekova sestra®, ktord by mala na zodpovednost’ pripravu liekov per os pre
klientov zariadenia v pravidelnych intervaloch, taktieZ predpis a objednavanie lickov a SZM
cez ambulanciu praktického lekara, nasledne zabezpecit’ vyber vhodnych davkovacov liekov
pre klientov na obdobie 1tyzdia.

Ciel' splneny, v roku 2019 sa podarilo persondlne zabezpecit a vytvorit’ poziciu ,liekova
sestra®, ktord zodpoveda za pripravu vSetkych ordinovanych liekov do tyzdennych liekovacov,
ako aj za preskripciu liekov cez ambulanciu praktického lekéra. TaktieZ bola vytvorena liekova

izba, kde prebiecha priprava a predpis lieckov v neruSenych podmienkach.

Ciel’ ¢.2

Cirkulacia personalu — zabezpecit’ pravidelnt cirkulaciu personalu z dovodu psychohygieny
zamestnancov.

Ciel' splneny. V roku 2019 personal zdravotnickeho useku koloval v ramci jednotlivych

oddeleni. Persondl cirkulaciu z dlhodobého hl'adiska uvital, najmé z dovodu psychohygieny.

Ciel’ ¢.3
Vzdelavanie — organizovat’ pravidelné vzdeldvanie vo forme odbornych seminérov, byt spolu
Ucastny pri organizovani celotstavnych odbornych semindrov. Zucastiiovat’ sa externych
Skoleni.
Personal ZU sa podiel’al na organizacii 2 celotistavnych seminarov v spolupraci s RK SaPA
Dolny Kubin . Taktiez sa personal zucastioval r6znych Skoleni v rdmci zvySovania odbornych

vedomosti. Ciel splneny.
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Ciel’ ¢ 4

Stropny zdvihaci systém — zvysit' kvalitu poskytovanej starostlivosti o klientov, ul'ahcit’
fyzicky naro¢nu pracu persondlu prostrednictvom montaze stropného zdvihacieho systému na
izby klientov.

V roku 2019 bol rozsireny stropny zavesny systém do d’alSich XY izieb, aby bola ul'ahéena

fyzicky narocnd praca zdravotnému persondlu s imobilnymi klientmi. Ciel' splneny.

Ciel’ &.5

Polohovacie postele — v ramci projektu zabezpecit dovybavenie useku A3 polohovacimi
postel'ami s funkciou kardiokresla pre imobilnych klientov.

V ramci projektu vyhldseného MPSVaR naSe zariadenie ziskalo 5 polohovacich posteli

s funkciou kardiokresla pre imobilnych klientov. Ciel splneny.

Ciel’ ¢.6

Previazové stoliky — zabezpecit kipu mobilnych prevdzovych stolikov a zefektivnit
vyuzivanie prevdzového materidlu, dezinfekénych roztokov pri oSetrovani ran a dekubitov u
klientov v bloku A.

Ciel' splneny. V spolupraci s firmou Cimberly Clark boli na zaklade cerpania bonusov
zabezpecené 2 mobilné prevdzové stoliky, ktoré si umiestnené na ambulanciach bloku A.
Prevdzové stoliky umozZiuju efektivne nardbat’ s prevdzovym materidlom a umoziuji

dodrziavat’ hygienicko — epidemiologické zasady manipuldcie s biologickym odpadom.

Ciel’ ¢.7

Pravidelné skupinové cvi€enia v bloku B pod vedenim rehabilita¢nej pracovnicky.

V roku 2019 sa konali pravidelné skupinové cvicenia v spolocenskej miestnosti bloku B na 3.
poschodi, ktoré su klientmi zariadenia velmi oblubené. V letnych mesiacoch prebiehali
skupinové cvi€enia v arealy zariadenia. Skupinové cvic¢enia su zamerané na ndcvik jemnej
motoriky, posililovanie svalov panvového dna, zvySovanie dychovej kapacity, ale aj na timovu

spolupracu. Ciel splneny.
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Ciel’ ¢.8

ZlepSenie pracovného prostredia persondlu ZU — wiprava socidlnych zariadeni (WC +
kupel'na)

na ambulanciach v bloku A.

Ciel splneny. V druhej polovici roka 2019 sa podarilo zrealizovat’ stavebnu upravu socidlnych
zariadeni v ambulancidch bloku A, ¢im sa zvysil komfort pre zamestnancov, ako sa aj ul'ah¢il

pristup do priestorov kupel'ne pri vykone dezinfekcie.

Ciel’ ¢.9

Rekonstrukcia spolo¢nej kupelne v bloku A na 3. poschodi, pricom by sa vybudovala
priestrannejSia kupelfia vyhovujuca zdsaddm starostlivosti o imobilnych klientov, spolu
s vySkovo nastavite'nou vaniou a kiipacou stolickou.

Ciel splneny. V druhej polovici kalendarneho roka prebehla rekonstrukcia kupel'ne v bloku A,
na 3. poschodi. Kupelna bola prebudovanid na bezbarierovii a zaroveil bol zvacSeny
manipulacny priestor pre persondl pri manipulacii s imobilnym klientom. V kupelni bolo
taktieZ vybudované hygienické zariadenie s WC, ako aj namontovany stropny zavesny systém,
ktory spolo¢ne s vySkovo nastavitelnou samodezinfekénou vatiou a kiipacou stolickou vel'mi

ulahc¢uju fyzicky naro¢nt pracu s imobilnymi klientmi.

Ciel’ ¢.10

Preskolenie personalu v poskytovani laickej prvej pomoci, prostrednictvom erudovaného
pracovnika v obore, prednesom teoretickych vedomosti, spolo¢ne s nacvikom praktickych
zrucnosti.

Ciel’ splneny. Personal ZPS a DSS preskoleny v ramci poskytovania laickej prvej pomoci
v decembri 2019.

Z desiatich ciel'ov kvality na zdravotnickom useku sa podarilo splnit’ v priebehu roku 2019

vSetky stanovené ciele.
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Ciel’ ¢.1
Oprava kanalizicie v spojovacej chodbe blok A - oprava bola vykonand firmou MIMIS

v sume 26 826,07€.

Ciel’ ¢.2
Rekonstrukcia a oprava kupelne pre imobilnych PSS v budove A 3.p. - diprava bola

vykonana firmou Lu-Vas v sume 13 840,30€.

Ciel’ ¢.3
RekonStrukcia hygienickych zariadeni blok A a B prizemie - rekonstrukcia bola vykonana

firmou Lu-Vas v sume 22 734,53€.

Ciel’ ¢ 4
Vymurovanie jadra v dvoch oSetrovniach - iprava bola vykonana firmou Lu-Vas v sume 21

087,99¢.

Ciel’ &.5

Stavebné upravy kipel’ne B 4.p. - ciel nesplneny.

Ciel’ ¢. 6

Stavebné upravy kapel’ne B 2.p. - ciel nesplneny.

Ciel’ ¢.7
Oprava vydajne blok B - oprava bola vykonana firmou MIMIS v sume 8 237,75€.

Ciel’ ¢.8

Oprava odpadovej rary v pracovni - ciel’ nesplneny.
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Ciel’ ¢.9

PoloZenie dlazby v suSiariiach pradla blok A a B - ciel’ nesplneny.

Ciel’ ¢.10

PoloZenie dlazby v manglovniach pradla blok A a B - ciel’ nesplneny.

Ciel’ ¢.11
Oprava strechy a podlahy, oplotenia v suSiarni blok - oprava bola vykonand firmou MIMIS

v rozsahu opravenia strechy v sume 5 681,95 €. Ciel splneny Ciastocne.

Ciel’ ¢.12
Oprava strechy na dvoch altankoch - oprava bola vykonand firmou MIMIS v stbehu

s opravou strechy na suSiarni blok A.

Ciel’ ¢.13
Uprava chodieb v bloku B — obklad na steny - ciel’ nesplneny.

Ciel’ ¢.14

Oprava vonkajsich schodov blokov A a B - ciel’ nesplneny.

Ciel’ ¢.15
Zaviest’ kamerovy systém okolia budovy pre lepsiu kontrolu PSS pohybujtcich sa v areali

zariadenia - ciel nesplneny.
Ciel’ ¢.16
Zabezpedit’ — vybudovanie vonkajSieho altanku pre PSS financovany zo sponzorskych

finanénych prostriedkov - ciel’ nesplneny.

Nesplnené ciele boli v dosledku nedostatku financnych prostriedkov.
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Ciel’ ¢. 1 splneny
Informadné plagaty — bulletiny boli poskytnuté Uradu prace socialnych veci a rodiny

v Ruzomberku.

Ciel’ ¢. 2 splneny
4. ro¢nik turnaja v holandskom biliarde — Sjoelen sa uskutocnil dna 18.04.2019 v Stredne;j

odbornej skole obchodu a sluzieb v Dolnom Kubine.

Ciel’ ¢. 3 splneny
Odborny seminar uskuto¢neny dna 22.5.2019 ucastou odbornych pracovnikov v pocte 9

zamestnancov.

Ciel’ ¢.4 nesplneny

Pre nestlad pri dodrziavani terminov pre uskuto€nenie tejto aktivity (prednasky).

Ciel’ ¢. S splneny
NADACIA TESCO - grantovy program o finanény projekt “VY ROZHODUJETE, MY
POMAHAME” so zameranim na rozvoj dobrovolnictva. Celkové ziskana suma na material z

projektu je 1 300 €.

Ciel’ ¢. 6 splneny
Spolupraca so Zakladnou $kolu Petra Skrabaka v Dolnom Kubine rozsirovanie technik
ergoterapie, (tkanie

kobercov) a rozSirovanie technik ergoterapie (vyroba mydielok) a ru¢nych prac.

Ciel’ €. 7 ¢iastoCne splneny

Vytvorenie relaxac¢nej miestnosti

Ciel ¢. 8 splneny
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V spolupraci so ZSK zabezpecena vyroba novych propagaénych materialov.

Nasou snahou bolo, aby sme umoznili prijimatel'om socialnych sluzieb dat’ moznost’ zit

eSte dostato¢ne hodnotny, socidlne aktivny zivot so snahou preferovat’ individualne poziadavky
prijimatel'ov socialnych sluzieb v ramci poskytovanych aktivit a metod terapii.
Aj v roku 2019 sme pracovali v uvedenych intenciach a pokrocili sme v cieloch kvality, ktoré
boli zamerané na zvySovanie kvality prace s PSS a estetizaciu prostredia — okolia zariadenia.
V ramci podavanych projektov sme vypracovali projekt z Nadacie Tesco v programe ,, VY
rozhodujete, my pomahame* a projekty Nadacie SPP — grantovy program ,,Opora“ v sume
1104€ a projekty Nadacie SPP — grantovy program ,,Opora“ v sume 795€ ale obidva projekty
nam neboli schvalené.

V ramci zdokonal'ovanie v kulinoterapii sme poziadali o sponzorsky hmotny dar produktov
Hypermarket Tesco, ktory nam bol poskytnuty v hodnote 50,52€. Umocnili sme a pokracovali
sme v spolupraci so Zakladnou $kolou Petra Skrabaka v dobrovolnickej &innosti, ktorti sme
zabezpecovali z radov Ziakov zo Zakladnej Skoly, ktori navStevovali naSich seniorov
odpoludnajsich hodinach a okrem inych c¢innosti poméhali pri doprovode prijimatel'ov

socidlnych sluzieb na rézne aktivity a vychadzky, cirkevné a duchovné €innosti.

Kvalita socialnych sluzieb je dosiahnutie suladu medzi subjektivnymi poZiadavkami,
potrebami a pocitmi klienta a objektivizovanymi poziadavkami na kvalitu, ktoré vychadzaju
z individudlneho stavu klienta, poZziadaviek odbornych postupov a determinujuce]
dokumentécie.

V snahe neustile zvySovat poskytovanu kvalitu sluzieb, skvalitiovat pobyt klientov
v zariadeni a v neposlednom rade zlepSovat’ pracovné podmienky v praci zamestnancov, sme
stanovili pre rok 2020 nasledujuce ciele kvality:
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Ciel’ ¢.1
V spolupraci s ekonomickym tisekom zabezpecit' nakup 2 bez zapachovych koSov do bloku
A na 3.-4 poschodie. Nakupom tychto pomocok sa zvysi hygienicky komfort, ako aj zvysi

bezpecnost  persondlu  pri  manipulacii s pouzitymi  INKO  pomodckami.

Ciel’ ¢.2
V spolupraci s ekonomickym usekom zabezpecit' vybavenie ambulancii vSetkych troch
ambulancii zdravotnickeho Useku germicidnymi Zziari¢mi, ktoré¢ je mozné vyuzit aj za

pritomnosti personalu.

Ciel’ ¢.3

V spolupraci s ekonomickym usekom zabezpecit vybavenie ambulancii vSetkych troch
ambulancii zdravotnickeho useku technikou na meranie vitilnych funkcii klientov —
bezdotykové teplomery, tlakomery.

Ciel’ ¢ 4
Vykonat’ 8kolenie personalu PU — upratovadiek o réznych sposoboch dezinfekcie povrchov
a zabezpeCit pravidelné vykonavanie postrekovej dezinfekcie s naslednym vedenim

prislusnej dokumentacie zodpovednym pracovnikom.

Ciel’ &.5
Polohovacie kresla pre imobilnych klientov — v ramci projektu zabezpecit' dovybavenie

useku A3 polohovacimi kreslami pre imobilnych klientov.

Ciel’ ¢.6
Rekonstrukcia spolo¢nej kiapel’ne v bloku A na 4. poschodi, pricom by sa vybudovala
modernd kupelia vyhovujica zdsadam starostlivosti o imobilnych klientov, spolu s vyskovo

nastavite'nou vanou a kipacou stolickou.

Ciel’ &.7
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V spolupraci s ekonomickym usekom zabezpetit rekonstrukciu skladov PU na ¢istiace

prostriedky, ktoré¢ sa nachadzaji na prizemi bloku A aj bloku B.

Ciel’ ¢.8
Denné hlasenie o pocte porcii — v spolupraci so socidlnym tsekom zjednotit’ informacie v IS
Cygnus, aby bolo v ramci zhodnotenia mesacného odberu vytlacit' PC verziu oderu stravy

v spolupraci s CSS Pramen.

Ciel’ ¢.9
V spolupraci s praktickym lekdrom zabezpecit' zasielanie elektornickych preskripcii
v programe Excel v spojeni ZPS — Lekéar — Lekéren. Za elektronicku preskripciu bude

zodpovedna liekové sestra v spolupraci s veducimi tsekov ZU, ako aj hlavnou sestrou.

Neustalym zvySovanim kvality poskytovanych sluzieb sa skvalitiuje zivot klientov
odkazanych na pobyt v socidlnom zariadeni, ale zvySuje sa aj motivacia zamestnancov pri
vykone ich povolania. Z praxe vyplyva, ze je velmi perspektivne pre rozvoj spokojnosti
zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb.

Staroba je prirodzené obdobie Zivota Clovek a tak je dolezité, aby sme vydali najvyssie Usilie,

aby bola prezité s uctou.

Ciel’ ¢. 1
Chranime si svoje zdravie - vyroba, Sitie ochrannych riuSok, pre PSS a zamestnancov

zariadenia.

Ciel’ ¢. 2

.....

folklorom- estetizacia inetriéru

Ciel’ ¢. 3
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Hura do zahrady - renovicia skalky v oddychovej zone, pre poteSenie vSetkych.

Ciel’ ¢. 4
Vylety — Po stopach Martina Kukucina — navsteva Kukucinovho domu a 'udového
skanzenu v obci Jasenova

-. Kubinska hol'a - pycha Dolného Kubina, jej premena, ktoru este nepozname.

Ciel’ ¢. 5

Liecivé zazraky levandule — vyroba éterickych olejov, lieCivé ucinky z nasSej zahrady.

Ciel’ ¢. 6

Oktdober mesiac ucty k star§im — ocenenie a prinos seniorov v spolocnosti, ctime si starobu.

Ciel’ ¢. 7

Ekumenické stretnutie v ZPS a DSS - spolo¢ne sa modlime, spievame

Ciel’ ¢. 8
Katarinska zabava — zvyky a tradicie na Svéta Katarinu v spojeni s tradi¢nou Katarinskou

zabavou.

Ciel’ ¢.9

Vianoce pred dvermi — najkrajSie obdobie v roku spojené s charitativnymi vystipeniami
a predvianocnymi akciami, pripravenymi pre seniorov.

Ciel’ ¢. 1

Stavebné tpravy kapelne v bloku B, 4. p. — bezbariérova kupelia
Ciel’ ¢. 2
Stavebné upravy kupelne v bloku B 2.p.- bezbariérova kupel'na
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Ciel’ ¢. 3

Oprava odpadovej rury v pra¢ovni bloku A.

Ciel’ ¢. 4

Polozenie dlazby v suSiariiach pradla bloku A a B.

Ciel’ ¢. 5

PoloZenie dlazby v manglovniach prédla bloku A a B.

Ciel ¢. 6
Uprava chodieb v bloku B — obklad na steny.

Ciel’ ¢. 7
Oprava vonkajsich schodov blokov A a B.

Ciel’ ¢. 8

Zaviest kamerovy systém okolia budovy pre lepSiu kontrolu PSS pohybujtcich sa v areali

zariadenia.

Ciel’ ¢. 9

Zabezpecit — vybudovanie vonkajSieho altanku pre PSS, financovany zo sponzorskych

finan¢nych prostriedkov.

Ciel’ ¢. 1

ZabezpecCit’ renovaciu a prisposobenie miestnosti za ucelom zriadenia ,, izby starej matere®,
ktora bude vybavena s rekvizitami ( predmetmi s l'udovym a historickym zameranim) a zaroven

bude sluzit’ ako miestnost’ pre uplatilovanie metdd terapii reminiscencie.

Ciel’ ¢. 2
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Pokragovat’ v dobrej spolupréci s Ob&ianskym zdruzenim Cerveny nos — Colwndoctors a to na
zmluvnom podklade s pravidelnymi aktivitami — navStevami zariadenia na dobu neurcity

s programom urc¢enym pre seniorov pod nazvom ,, Smiech nepozna vek* .

Ciel’ ¢. 3
V oblasti $portovo — kultirnych podujati uskutoc¢novanych pre seniorov planujeme zabezpecit’
a zrealizovat’ pre PSS v ramci Zilinského samospravneho kraja turnaj v holandskom biliarde —

SJOELEN —jeho 5. ro¢nik.

Ciel’ ¢. 4
V upeviiovani povedomia a vedomosti v oblasti domaceho nasilia a kriminalneho spravania
zrealizovat’ v spolupraci s Okresnym riaditel'stvom policajného zboru v Dolnom Kubine

vzdelavaciu aktivitu — prednéasku s besedou na hore uvedenu tému.

Ciel’ ¢. 5

V ramci zvySovania odbornych vedomosti a s mozZnostou vymeny skusenosti v praci
s prijimatel’'mi socialnych sluZzieb, navrhnut — dat’ podnet Zilinskému samospravnemu kraju —
odboru socidlnych veci na organizovanie — zabezpecenie prezentovania kazuistik, na
kauzistickych semindroch a to, Ze kazdé socialne zariadenie v zriad’ovatel'skej pdsobnosti ZSK
by minimélne jedenkrat ro¢ne vypracovalo aspon jednu kazuistiku, to znamend prezentovat’
postupy a metddy resp. terapie pri minimalizovani tazkosti vytypovaného prijimatela

socialnych sluzieb z daného socialneho zariadenia.

Ciel’ ¢. 6
Nasim ciel'om je zapojit’ sa do spracovania a realizacie ro6znych vyhlasenych projektov na
zlepSenie kvality Zivota PSS. Projekty budu zamerané na nédkup rehabilitacnych, relaxacnych,

edukativnych pomocok a estetizaciu prostredia.

Ciel’ €. 7
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Vhodnym pristupom a primeranou metédou zvysit’ motivaciu prijimatel'ov socidlnych sluzieb

— muzov zucastiiovat’ sa na realizovanych aktivitach (pracovna terapia, arteterapia a na roznych

Sportovo-kultirnych aktivitach a podujatiach).

10. Plan financovania

socialnych sluzieb na rok 2020

Plan financovania socidlnych sluzieb na rok
2019
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Kategoria Nazov Schvaleny rozpocet
610 Mzdy, platy 879 091
620 Poistné a prispevok do 329 577
poist'ovni
630 Tovary a sluzby 382 469
640 Transfery 17 051
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710 Kapitalové vydavky 0

Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2020 pre naSe zariadenie vychadza zo schvaleného
rozpoc¢tu na uvedeny rok. Vo vydavkovej Casti na polozke 610 je vyssi oproti roku 2019,
nakol’ko v roku 2020 je navySenie tarifnych platov podl'a Nariadenia vlady SR ¢. 366/2016 Z.
z., v Casti 630 poskytovanie socialnych sluzieb klientom je zabezpecované prave touto castou
rozpodtu. Udrzba v roku 2020 bude vzhl'adom na finanéné prostriedky §tandardnd. Kapitalové
prostriedky nie st pridelené.

Priorita na rok 2020 — hospodarnost’ v rozsahu pridelenych finan¢nych prostriedkov
a ziskanie finanénych prostriedkov z inych zdrojov.

Porovnanie rozpoctov 2014 - 2020

i 71 || E—— | III

I?oistné @ Tovary a Kapitalové
Mzdy a platy prlspeyok cljo sluiby Transfery vydavky Spolu
poistovni
M Rok 2014 411091 152328 315479 2303 0 904592
H Rok 2015 419808 156489 312500 5829 0 894626
Rok 2016 472240 174849 339500 4061 125980 987460
Rok 2017 571536 212855 333500 6225 20000 1144116
W Rok 2018 635256 236509 336835 6825 10944 1226369
W Rok 2019 746469 277742 353141 8528 65633 1451513
H Rok 2020 879091 329577 382 469 17 051 0 1608 188

B Rok 2014 mRok 2015 Rok 2016 Rok 2017 ™ Rok 2018 mRok2019 mRok 2020
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11. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin

M. Hattalu 2161

026 01 Dolny Kubin

Tel. kontakt:

Informator 043/5884881

Riaditel: 043/5884880, 0905 752 932
Zdravotny usek: 0905 753 198
Poradenské centrum: 0917 328 555

e-mailové adresy ZPS a DSS Dolny Kubin

dddk@vuczilina.sk
tnesvadbova@yvuczilina.sk
jana.smolkova@vuczilina.sk
silvia.zelnikova@vuczilina.sk
margita.chovancova@vuczilina.sk
dusan.vlkolinsky@vuczilina.sk
iveta.rusnakova@vuczilina.sk
miro.simo@vuczilina.sk
ivana.ranostajova@vuczilina.sk
rehadk@vuczilina.sk
porad.centrumorava@gmail.com
martina.kovacikova@vuczilina.sk
dubnicayova@vuczilina.sk
soc.terapeut@vuczilina.sk
soc.terapeut2(@vuczilina.sk

riaditel’

ekonomicko-prevadzkovy tsek — veduci
hlavna sestra

socialny usek — veduci

psycholég

socialny usek

socialny usek

socialny usek

rehabilitacny Gisek

poradenské centrum

hospodarka

ekonomicko-prevadzkovy usek — referent
socialny terapeut

socidlny pracovnik — socialny terapeut
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Priloha ¢. 2 k opatreniu ¢. MF/25755/2007-31

Vykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2019
(v eurach zaokruhlene na dve desatinné miesta)

Ugtovna zavierka

|:| riadna
|:| mimoriadna

Za obdacbie

Mesiac Rok Mesiac Rok

ot |0/1] [2]0[119] oo |1]2] [2/0[1]9]

ICo:

[1/7/0/6/0 6/6/4]

Nazov Uétovnej jednotky

Zlalrl|lilald|le|n]i]le plrle s|e|n|lijo|r|o]|V a dloim|/o|vVv
s|lolclilallln]lylclh slllulzlilelb Dio|l|n|y Klulbli

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica a ¢islo
M .| [Haltltlalllul [271f6/4] [ [ [ [ [ [ [ [ [ I [ [ [ []
PsC Nazov obce

[o[2/6]ol1] [Dloliln]y| [Klulbliln[ [ [ [ [ | | [ 7 ] | | ||

Telefénne Eislo Faxové &islo

E-mailova adresa

Zostavena dila: | I || | || | | I |

Podpisovy zaznam 3statutarneho organu alebo
¢lena statutarneho organu uétovnej jednotky:
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Ci z . 2019
?]L;I: Cislo
naklad riadku i 'ska 2018
alebo v Hlavna &innost’ Pod'n_|katelgska Spolu:
skupiny éinnost’
A b c 1 2 3 4
50 Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) 001 132 733,36 0,00 132 733,36 138 925,85
501 |Spotreba materialu 002 29 057,37 0,00 29 057,37 36 131,85
502 |Spotreba energie 003 103 675,99 0,00 103 675,99 102 794,00
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 004 0.00 0.00 0.00 0.00
504,507 | b adany tovar, Predana nehnutelnost 005 0,00 0,00 0,00 0,00
51 Sluzby (r.007 az r.010) 006 156 681,12 0,00 156 681,12 161 077,66
511 |Opravy a udrziavanie 007 33 526,81 0,00 33 526,81 35 226,18
512 |Cestovné 008 522,52 0,00 522,52 1 020,04
513 |Naklady na reprezentaciu 009 0,00 0,00 0,00 0,00
518 |Ostatné sluzby 010 122 631,79 0,00 122 631,79 124 831,44
52 Osobné naklady (r.012 az r.016) 011 1116 357,80 0,00 1116 357,80 949 641,80
521 |Mzdové naklady 012 784 499,41 0,00 784 499,41 664 430,43
524 |Zakonné socidlne poistenie 013 268 717,35 0,00 268 717,35 226 921,44
525 |Ostatné socialne poistenie 014 15 065,08 0,00 15 065,08 12 810,72
527 |Zakonné socidlne naklady 015 48 075,96 0,00 48 075,96 44 650,71
528 |Ostatné socialne naklady 016 0,00 0,00 0,00 828,50
53 Dane a poplatky (r.018 az r.020) 017 1790,32 0,00 1790,32 2 055,17
531 Dari z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00
532 |Daii z nehnutelnosti 019 41,24 0,00 41,24 41,24
538 |Ostatné dane a poplatky 020 1749,08 0,00 1749,08 2 013,93
54 Ostameﬁnaklady na prevadzkovu éinnost’ 021 5 086,47 0,00 5 086,47 2035,06
(r.022 az r.028)
Zostatkova cena predaného dihodobého
541 nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 022 0,00 0,00 0,00 0,00
majetku
542 |Predany material 023 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty, penale a Uroky z omeskania 024 0.00 0.00 0.00 0,00
545 | Ostatné pokuty, penale a uroky z omeskania 025 0,00 0,00 0,00 0,00
546 | Odpis pohfadavky 026 0,00 0,00 0,00 0,00
548 | Ostatné naklady na prevadzkovu éinnost 027 5086,47 0,00 5086,47 2 935,96
549 |Manka a $kody 028 0,00 0,00 0,00 0,00
Odpisy,rezervy a opravné polozky z
55 |Prevadzkovej innostia financnej Cinnostia | .4 34 302,77 0,00 34302,77 29 117,79
z(Oétovanie ¢asového rozliSenia
(r.030+r.031+r.036+r.039)
551 Odplsy dlhodobého nehmotného a hmotného 030 34 302,77 0.00 34 302,77 20 117.79
majetku
Rezervy a opravné polozky z prevadzkovej
&innosti (r.032 aZ r.035) 031 0,00 0.00 9,00 0,00
552 ;’i\:]cr)]r;l):vsatizakonnych rezerv z prevadzkovej 032 0.00 0,00 0.00 0,00
553 Tvorba ostatnych rezerv z prevadzkovej éinnosti 033 0.00 0,00 0.00 0,00
557 Tvorl?a zakor_wrjych opravnych poloziek z 034 0.00 0.00 0.00 0.00
prevadzkovej &innosti
558 Tvorl?a ostatl_'\\{gh opr;wnych poloziek z 035 0.00 0.00 0.00 0.00
prevadzkovej &innosti
2
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Ci . 2019
?J';IS Cislo
naklad riadku i 'ska 2018
alebo 4 Hlavna &innost’ Pod_rlnkatelgska Spolu:
skupiny ¢innost’
A b c 1 2 3 4
Rezervy a opravné polozky z finanénej
¢innosti (r.037+r.038) 036 0,00 0.00 0.00 0,00
554 | Tvorba rezerv z finanénej éinnosti 037 0,00 0,00 0,00 0,00
559 Tvorba opravnych poloziek z finanénej é¢innosti 038 0.00 0.00 0.00 0.00
555 lelétovranie komlexnych nakladov buducich 039 0.00 0.00 0,00 0,00
obdobi
56 Finanéné naklady (r.041 az r.048) 040 1681,53 0,00 1 681,53 1 550,61
561 |Predané cenné papiere a podiely 041 0,00 0,00 0,00 0,00
562 |Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00
563 |Kurzové straty 043 0,00 0,00 0,00 0,00
564 |Naklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0,00 0,00
566 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 045 0,00 0,00 0,00 0,00
567 |Naklady na derivatové operacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00
568 | Ostatné finanéné naklady 047 1681,53 0,00 1681,53 1 550,61
569 |Manka a $kody na finanénom majetku 048 0,00 0,00 0,00 0,00
57 Mimoriadne naklady (r.050 az r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,00
572 | Skody 050 0,00 0,00 0,00 0,00
574 |Tvorba rezerv 051 0,00 0,00 0,00 0,00
578 | Ostatné mimoriadne naklady 052 0,00 0,00 0,00 0,00
579 | Tvorba opravnych poloZiek 053 0,00 0,00 0,00 0,00
sg | Naklady na transfery a naklady z edvodu 054 435977,74 0,00 435 977,74 417 236,85
prijmov (r.055 az r.063
Naklady na transfery zo Statneho rozpoétu do
581 |statnych rozpoétovych organizacii a 055 0,00 0,00 0,00 0,00
prispevkovych organizacii
582 Naklad'y na trgnsfery zo s_tatl_’\eho' rozpoétu 056 0.00 0.00 0,00 0,00
ostatnym subjektom verejnej spravy
583 Nak_lady na transfery 20 fstatn'eho rozpoétu 057 0.00 0.00 0.00 0.00
subjektom mimo verejnej spravy
Naklady na transfery z rozpoétu obce alebo z
rozpoétu vyssieho tzemného celku do
584 |rozpoétovych organizacii a prispevkovych 058 0,00 0,00 0,00 0,00
organizacii zriadenych obcou alebo vy3$sim
uzemnym celkom
Naklady na transfery z rozpo¢tu obce alebo
585 |vyssieho uzemného celku ostatnym subjektom 059 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
Naklady na transfery z rozpo¢tu obce alebo
586 |vyssieho uzemného celku subjektom mimo 060 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
587 |Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Naklady z odvodu prijmov 062 435 977,74 0,00 435 977,74 417 236,85
589 |Naklady z budiceho odvodu prijmov 063 0,00 0,00 0,00 0,00
Uétové skupiny 50-58 celkom suéet
(r.001+r.006+r.011+r.017+r.021+r.029+ 064 1884 611,11 0,00 1884 611,11 1702 541,69
r.040 +r.049+r.054)
Kontrolné cislo sucet (r.001 az r.064) 994 5653 833,33 0,00 5653 833,33 5107 625,07
3
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Cislo " 2019
uétu Vynosy, dan z prijmov a vysledok Cislo
alebo hospodarenia riadku Hlavna &innost’ Podnikatefska Spolu: 2018
skupiny ginnost’
A b c 1 2 3 4
60 :'stlg zavlastné vikony a tovar (r.066 az 065 413 459,51 0,00 413 459,51 397 094,59
601 | Trzby za vlastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 0,00
602 |Trzby z predaja sluZieb 067 413 459,51 0,00 413 459,51 397 094,59
604,607 | Trzby za _predan\] tovar, Vynosy z nehnutelnosti 068 0.00 0,00 0.00 0,00
na preda
Zmena stavu vnltroorganizaénych zasob
61 (r.070 a3 r.073) 069 0,00 0,00 0,00 0,00
611 |Zmena stavu nedokonéenej vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0,00
612 |Zmena stavu polotovarov 071 0,00 0,00 0,00 0,00
613 |Zmena stavu vyrobkov 072 0,00 0,00 0,00 0,00
614 |Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0,00
62 Aktivacia (r.075 az r.078) 074 0,00 0,00 0,00 0,00
621 |Aktivacia materialu a tovaru 075 0,00 0,00 0,00 0,00
622 | Aktivacia vnutroorganizaénych sluZieb 076 0,00 0,00 0,00 0,00
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00
624 | Aktivacia dlhadobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,00
Darnové a colné vynosy a vynosy z poplatkov
63 (.080 a? r.082) 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 |Dariové a colné vynosy statu 080 0,00 0,00 0,00 0,00
632 |Dariové vynosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633 | Vynosy z poplatkov 082 0,00 0,00 0,00 0,00
64 Ostameﬁvynosy z prevadzkovej ¢innosti 083 8 236,45 0,00 8 236,45 530077
(r.084 az r.089)
641 |Trzby z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 | Trzby z predaja materialu 085 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, penale a Uroky z omeskania 086 0.00 0,00 0.00 0,00
645 |Ostatné pokuty, penale a uroky z omeskania 087 0,00 0,00 0,00 0,00
646 |Vynosy z odpisanych pohladavok 088 0,00 0,00 0,00 0,00
648 |Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 089 8 236,45 0,00 8 236,45 5 300,77
Zaétov.rezerv a opr.pol. z PC a F¢
65 (r.091+7.096+r.099) 090 0,00 0,00 0,00 0,00
Zt.lctov.rezerv a opr.pol. z prev.¢innosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00
az r.095)
652 éZiLrJIcr::g:;ianle zakonnych rezerv z prevadzkovej 092 0.00 0.00 0.00 0,00
653 éziiiiggﬁnie ostatnych rezerv z prevadzkovej 093 0.00 0.00 0.00 0,00
657 éZiLrAﬂg:;me zakonnych OP z prevadzkovej 094 0,00 0.00 0.00 0.00
658 vZ_uciovelmle ostatnych OP z prevadzkovej 095 0,00 0.00 0.00 0.00
¢innosti
Zuétov.rezerv a opr.pol. z finan.éinnosti
(r.007 a3 r.098) 096 0,00 0,00 0,00 0,00
4
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Cislo . 2019
uctu Vynosy, dan z prijmov a vysledok Cislo
alebo hospodarenia riadku Hlavna &innost’ Podnikatelska Spolu: 2018
skupiny ginnost’
A b c 1 2 3 4
654 |Zuctovanie rezerv z finanénej ¢innosti 097 0,00 0,00 0,00 0,00
659 |Zucgtovanie OP z finanénej éinnosti 098 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuétovanie komplex.nakladov budtcich obdobi 099 0,00 0.00 0.00 0,00
66 Finan¢né vynosy (r.101 az r.108) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
661 |Trzby z predaja CP a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663 |Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 |Vynosy z precenenia CP 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 |Vynosy z derivatovych operacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00
668 |Ostatné finanéné vynosy 108 0,00 0,00 0,00 0,00
67 Mimoriadne vynosy (r.110 az r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 | Nahrady $kéd 110 0,00 0,00 0,00 0,00
674 |Zuctovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 |Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 |Zuctovanie opravnych poloziek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoétovych prijmov
v §tatnych rozpoctovych organizaciach a
68 prispevkovych organizaciach (r.115 az r.123) 114 0,00 0,00 0,00 0,00
681 Vynosﬂy z beZnych transferov zo statneho 115 0.00 0.00 0.00 0.00
rozpoctu
682 \/ynosyy z kapitalovych transferov zo statneho 116 0.00 0.00 0.00 0,00
rozpoétu
683 Vyn_osy z bezn_ych tran’sferov od ostatnych 117 0.00 0.00 0.00 0.00
subjektov verejnej spravy
684 Vyn_osy z kapltgloyych’transferov od ostatnych 118 0.00 0.00 0.00 0.00
subjektov verejnej spravy
685 Vynosy z beznych transferov od Eurépskej unie 119 0.00 0.00 0.00 0.00
686 \ﬂ/:ir;osy z kapitalovych transferov od Eurépske;j 120 0.00 0.00 0.00 0,00
687 Vyn_osy z be;nych trc—_ms_feroxj od ostatnych 121 0.00 0.00 0.00 0.00
subjektov mime verejnej spravy
688 Vyn_osy z ka_pltalovyc_h transflerov od ostatnych 122 0.00 0.00 0.00 0,00
subjektov mimo verejnej spravy
689 |Vynosy z odvodu rozpocétovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoétovych prijmov
v obciach, vy$sich Gzemnych celkoch a
gg |rozpoctovych org. a prispevkovych org. 124 1 487 222,56 0,00 1487 222,56 1 308 690,11
zriadenych obcou alebo vys$sim dzemnym
celkom (r.125 az r.133)
Vynosy z beznych transferov z rozpoétu obce
alebo z rozpoctu vyssieho uzemneho celku v
691 |rozpoctovych organizaciach a prispevkovych 125 1444 399,80 0,00 1444 399,80 1273 587,41
organizaciach zriadenych obcou alebo vyssim
uzemnvym celkom
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Cislo .. 2019
uctu Vynosy, dan z prijmov a vysledok Cislo
alebo hospodarenia riadku Hlavna ¢innost' Podp_ikatel’ské Spolu: 2018
skupiny ¢innost’
A b c 1 2 3 4
Vynosy z kapitalovych transferov z rozpoctu
obce alebo z rozpoétu vyssdieho zemného celku
692 |v rozpoétovych organizaciach a prispevkovych 126 30783,68 0,00 30 783,68 27 048,71
organizaciach zriadenych obcou alebo vy3s§im
uzemnym celkom
Vynosy samospravy z beznych transferov zo
693 |statneho rozpoétu a od inych subjektov verejnej 127 753,04 0,00 753,04 1 228,33
spravy
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov zo
694 |statneho rozpoétu a od inych subjektov verejnej 128 1 667,88 0,00 1667,88 1 084,52
spravy
695 Vyngsy sar‘po_spravy z beznych transferov od 129 0.00 0.00 0.00 0,00
Eurépskej tnie
696 \/yngsy samospravy z kapitalovych transferov od 130 0.00 0.00 0.00 0.00
Europskej tinie
go7 | VYnosy samospravy 2 beZnych transferov od 131 7 766,95 0,00 7 766,95 4756,58
ostatnych subjektov mimo verejnej spravy
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
698 |ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 1851,21 0,00 185121 984,56
Vynosy samospravy z odvodu rozpoétovych
699 - 133 0,00 0,00 0,00 0,00
prijmov
Uétova trieda 6
celkom(065+069+074+079+083+090+100 134 1908 918,52 0,00 1908 918,52 1711 085,47
+109+114+124)
Vysledok hospodarenia pred zdanenim (r.134 135 24 307,41 0,00 24 307,41 8 543,78
- r.064) (+/-)
591 | Splatna dan z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00
595 |Dodatoéne platena dar z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Vysledok hospod. po zdaneni r.135 - (r.136, 138 2430741 0,00 2430741 8 543,78
r.A37) (+/-)
Kontrolné éislo sucet ( r.065 az r.138) 995 5775 370,38 0,00 5775370,38 5150 343,97
6
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Zilinsky ‘
samospravny
kraj
.. 2019 2018
Ozn. STRANA AKTIV r(i?;:(%
Brutto Korekcia Netto Netto
A b c 1 2 3 4
SPOLU MAJETOK r.002+r.033+r.110+r.114 001 1825 467,51 676 450,29 1149 017,22 1 004 505,93
A. |Neobezny majetok r.003+r.011+024 002 1586 517,93 676 450,29 910 067,64 796 210,92
AL Dlhodoby nehmotny majetok stéet (r.004 az 010) 003 0,00 0,00 0,00 0.00
Al Aktivované naklady na vyvoj (012) - (072+091 AU) 004 0,00 0,00 0.00 0.00
2. |Softwér (013) - (073+091 AU) Q005 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Ocenitelné prava (014) - (074 + 091 AU) 006 0,00 0,00 0,00 0,00
4. /E\)llf)bn)'/ dlhodoby nehmotny majetok (018)-(078+091 007 0.00 0.00 0.00 0.00
5. gat)atny dlhodoby nehmotny majetok (019)-(079+091 008 0.00 0,00 0.00 0.00
6. (Cc)]t;zt)aranie dlhodobého nehmotného majetku (041)- 009 0,00 0,00 0,00 0,00
7. (i)0531k)¥:bgr5€2?f;\’ky na dlhodoby nehmotny majetok 010 0,00 0,00 0.00 0.00
A.ll, |Pihodoby hmotny majetok sucet (r.012 az 023) 011 1586 517,93 676 450,29 910 067,64 796 210,92
All1. |Pozemky (031) - (092 AU) 012 85 777,30 0,00 85 777,30 85777,30
2. |Umelecké diela a zbierky (032) - (092 AU) 013 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Predmety z drahych kovov (033) - (092 AU) 014 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Stavby (021) - (081 + 092 AU) 015 1269 835,15 526 573,83 743 261,32 638 996,27
5. |y ioas 1 o gy o Supory nutetyeh veet |- g4q 194 967,64 123 031,62 71 936,02 57 148,35
6. |Dopravné prostriedky (023) - (083+092 AU) 017 35 937,84 26 844,84 9 093,00 14 289,00
7 gg;i:\éa;tel’ské celky trvalych porastov (025) - (085 + 018 0,00 0,00 0.00 0.00
8. /Z;la’ijk)ladné stado a tazné zvierata (026) - (086 + 092 019 0,00 0,00 0.00 0.00
0. Drobny dihodoby hmotny majetok (028)-(088+092AU) 020 0,00 0,00 0.00 0.00
10. Sat)atny dlhodoby hmotny majetok (029)-(089+092 021 0,00 0,00 0.00 0.00
1. :Zc))gsdft)aranie dlhodobého hmotného majetku (042)- 022 0,00 0,00 0,00 0.00
12. (P}]o;;ﬁg;tsé:ae)ddavky na dlhodoby hmotny majetok 023 0,00 0,00 0.00 0.00
AL Dlhodoby finanény majetok sucet (r.025 az 032) 024 0,00 0,00 0,00 0.00
2, [fodlove comné papir ey v spobinesis | g
3. ias;lizovatel'né cenné papiere a podiely (063)-(096 027 0,00 0,00 0.00 0.00
4. Egm]ové cenné papiere drzané do splatnosti (065)-(096 028 0,00 0.00 0.00 0.00
5 Z%Zé?ig;gt:mej jednotke v konsolidovanom celku 029 0,00 0.00 0.00 0.00
2
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Zilinsky
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. 2019 2018
Ozn STRANA AKTIV Cislo
riadku
Brutto Korekcia Netto Netto
A b c 1 2 3 4
6. |Ostatné pézitky (067)-(096 AU) 030 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Ostatny dlhodoby finanény majetok (069) - (096 AU) 031 0,00 0,00 0.00 0.00
Obstaranie dlhodobého finan¢neho majetku (043)-
8. (096 AU) 032 0,00 0,00 0,00 0,00
B. Obezny majetok 034+040+048 +060+085+098+104 033 238 949,58 0,00 238 949,58 207 887.55
B.l. |Zasoby stcet (r.035 az r.039) 034 89 325,88 0,00 89 325,88 66 917,92
B.l.1. |Material (112+119)-(191) 035 89 325,88 0,00 89 325,88 66 917,92
Nedokonéena vyroba a polotovary (121+122)-
2. (192+193) 036 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Vyrobky (123)-(194) 037 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Zvierata (124)-(195) 038 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Tovar (132 +133 +139)-(196) 039 0,00 0,00 0,00 0,00
Zuétovanie medzi subjektami verejnej spravy
B.II saget (r.041 a3 047) 040 0,00 0,00 0,00 0,00
B Zuctovanvle odyoc.iov prijmov rozpocétovych organizacii 041 0,00 0,00 0.00 0.00
do rozpoétu zriadovatela (351)
2. |Zuctovanie transferov §tatneho rozpoétu (353) 042 0,00 0,00 0,00 0,00
3 ;uctovz'mle transferov rozpoétu obce a vyssieho 043 0.00 0.00 0.00 0.00
uzemného celku (355)
Zuctovanie transferov zo $tatneho rozpoétu v ramci
# | konsolidovaného celku(356) 044 0,00 0,00 0.00 0.00
5 Qstatne' zUétovanie rozpoétu obce a vy3sieho 045 0,00 0.00 0.00 0,00
uzemného celku (357)
6. Zuc_lovanle transferov zo Statneho rozpoCtu inym 046 0.00 0.00 0.00 0.00
subjektom (358)
7. Zucytovanlle 'trapusferov_medz subjektami verejnej 047 0,00 0,00 0.00 0.00
spravy a iné zuétovania (359)
B.lll. |Dlhodobé pohladavky sucet (r.049 az 059) 048 0,00 0,00 0,00 0,00
B Odberatelia (311AU)-(391 AU) 049 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Zmenky na inkaso (312AU) - (381AU) 050 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Pohladavky za eskontované cenné papiere (313AU) - 051 0,00 0,00 0.00 0.00
(391AU)
4. |Ostatné pohladavky (315AU)-(391 AU) 052 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Pohladavky voéi zamestnancom (335AU)-(391 AU) 053 0,00 0,00 0.00 0.00
6. |Pohladavky voéi zdruzeniu (369AU)-(391 AU) 054 0,00 0,00 0,00 0,00
Pohladavky a zavazky z pevnych terminovanych
7| operaci (373AU)-(391 AU) 0%s 0.00 0.00 0.00 0.00
8. |Pohladavky z najmu (374AU)-(391 AU) 056 0,00 0,00 0,00 0,00
0. Pohladavky z vydanych dlhepisov (375AU)-(391 AU) 057 0,00 0,00 0.00 0.00
10. |Nakupené opcie (376AU)-(391 AU) 058 0,00 0,00 0,00 0,00
11. |Iné pohladavky (378AU)-(391 AU) 059 0,00 0,00 0,00 0,00
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&i 2019 2018
Ozn. STRANA AKTIV Cislo
riadku
Brutto Korekcia Netto Netto
A b c 1 2 3 4
B.IV. |Kratkodobé pohladavky sucet (r.061 az 084) 060 236,89 0,00 236,89 0,00
B.IVA Odberatelia (311AU)-(391 AU) 081 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Zmenky na inkaso (312AU)-(391 AU) 062 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Pohladavky za eskontovane cenne papiere (313AU)- 083 0.00 0,00 0.00 0,00
(391 AU) )
4. Poskytnuté prevadzkové preddavky (314)-(391 AU) 064 0.00 0,00 0.00 0.00]
5. | Ostatné pohladavky (315AU)-(391 AU) 065 30,66 0,00 30,66 0,00
Pohladavky z nedanovych rozpoétovych prijmov
6. (316)-(391 AU) 066 0,00 0,00 0,00 0,00
Pohladavky z darfiovych a colnych rozpoétovych
7. priimov (317)-(391 AU) 067 0,00 0,00 0,00 0,00
Pohladavky z nedarovych prijmov obci a vy$sich
8. uz_emny'ch celkov a rozpoctvov\{ycr'l‘ organllzacu 068 0.00 0,00 0.00 0.00)
zriadenych obcou alebo vy$sim uzemnym celkom
(318)-(391 AU)
Pohladavky z dafovych prijmov obci a vyssich
e tzemnych celkov (319)-(391 AU) 088 0.00 0.00 0.00 0.00
10. Pohladavky voéi zamestnancom (335AU)-(391 AU) 070 0.00 0,00 0.00 0.00)
Zuétovanie s organmi socialneho poistenia a
1. zdravotného poistenia (336)-(391 AU) o7 0.00 0.00 0.00 0.00
12. |Dan z prijmov (341)-(391 AU) 072 0,00 0,00 0,00 0,00
13. |Ostatné priame dane (342)-(391 AU) 073 0,00 0,00 0,00 0,00
14. |Dan z pridanej hodnoty (343)-(391 AU) 074 0,00 0,00 0,00 0,00
15. |Ostatné dane a poplatky (345)-(391 AU) 075 0,00 0,00 0,00 0,00
16. |Pohladavky voéi zdruzeniu (369AU)-(391 AU) 076 0,00 0,00 0,00 0,00
Pohladavky a zavézky z pevnych terminovanych
17 operacii (373AU)-(391 AU) 077 0.00 0.00 0,00 0.00
18. |Pohladavky z najmu (374AU)-(391 AU) 078 0,00 0,00 0,00 0,00
19. Pohladavky z vydanych dlhopisov (375AU)-(391 AU) 079 0,00 0,00 0.00 0,00
20. |Nakupené opcie (376AU)-(391 AU) 080 0,00 0,00 0,00 0,00
21. |Iné pohladavky (378AU)-(391 AU) 081 208,23 0,00 206,23 0,00
22. |Spojovaci uget pri zdruzeni (396AU) 082 0,00 0,00 0,00 0,00
23 Zuctovanie s Eurépskou uniou (371AU) - (391 AU) 083 0,00 0,00 0.00 0,00
Transfery a ostatné zuétovanie so subjektami mimo
24 verejnej spravy (372AU)-(391AU) 084 0.00 0.00 0.00 0.00
B.V. |Financné Gcty sucet (r.086 az 097) 085 149 386,81 0,00 149 386,81 140 969,63
B.V.1.|Pokladnica (211) 088 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |[Ceniny (213) 087 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Bankové uéty (221AU +/-261) 088 149 386,81 0,00 149 386,81 140 969,63
Ugty v bankach s dobou viazanosti dihdou ako jeden
4. rok (221 AU) 089 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Vydavkovy rozpoctovy ucet (222) 090 0,00 0,00 0,00 0,00
4
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& 2019 2018
Ozn. STRANA AKTIV Cislo
riadku
Brutto Korekcia Netto Netto
A b c 1 2 3 4
6. |Prijmovy rozpoctovy Ucet (223) 091 0,00 0,00 0,00 0,00
Majetkové cenné papiere na obchodovanie (251) -
7. (291 ALY 092 0,00 0,00 0,00 0,00
8. thr;)ove cenné papiere na obchodovanie (253)-(291 093 0,00 0,00 0.00 0,00
Dlhové cenné papiere so splatnostou do jedného roka
o drzané do splatnosti (256)-(291AU) 094 0.00 0.00 0.00 0.00
10. Ostatné realizovatelné cenné papiere (257)-(291AU) 095 0.00 0,00 0.00 0,00
1. Obstaranie kratkedobého finanéného majetku (259)- 096 0.00 0.00 0.00 0,00
(291 AU)
12, |Uéty statnej pokladnice (Uétova skupina 28) 097 0,00 0,00 0,00 0,00
B.VL F'f)?kytnute nauvratne finanéné vypomoci dlhodobé 098 0.00 0.00 0.00 0.00
sucet (r.099 az 103)
BVIA Poskytnuté navratné finanéné vypomoci subjektom v
"7 |rémci konsoclidovaného celku(271AU-291AU) 099 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné financné vypomoci ostatnym
2. |subjektom verejnej spravy (272 AU)-(291 AU) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci
3 |podnikatefskym subjektom (274 AU)-(291AU) 101 0.00 0.00 0.00 0.00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci ostatnym
4. organizaciam (275 AU)-(291 AU) 102 0,00 0.00 0.00 0.00
Poskytnuté navratné financné vypomoci fyzickym
5 | osobam (277 AU)-(291 AU) 103 0,00 0,00 0,00 0.00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci
B.VIL kratkodobé sucet (105 az 109) 104 0,00 0,00 0,00 0.00
BVII Poskytnuté navratné finanéné vypomoci subjektom v
'1 " [ramci konsolidovaného celku(271AU) - (291AU) 105 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné finanéné v;’/ppmoci ostgtn)’/m
2. |subjektom verejnej spravy (272 AU)-(291 AU) 106 0,00 0,00 0,00 0,00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci
3 podnikatelskym subjektom (274 AU)-(291AU) 107 0.00 0.00 0.00 0.00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci ostatatnym
4 organizaciam (275 AU)-(291 AU) 108 0,00 0,00 0,00 0.00
Poskytnuté navratné finanéné vypomoci fyzickym
5 osobam (277 AU)-(291 AU) 10¢ 0.00 0.00 0,00 0.00
C. |&asové rozlisenie (r.111 az r.113) 110 0,00 0,00 0,00 407,46
C.1 |Naklady buducich obdebi (381) 111 0,00 0,00 0,00 407,46
2. |Komplexné naklady buducich obdobi (382) 112 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Prijmy buducich obdobi (385) 113 0,00 0,00 0,00 0,00
D. V’zut‘ahy.k uétqm klientov $tatnej pokladnice 114 0,00 0,00 0,00 0,00
(actova skupina 20)
KONTROLNE CiSLO suéet (r.001 az r.114) 888 7 301 870,04 2705801,16 4 596 068,88 4017 616,26
5
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ozn STRANA PASIV Cislo 2019 2018
riadku
A b c 5 6
VLASTNE IMANIE A ZAVAZKY r.116+r.126+r.180+r.183 115 1149 017,22 1 004 505,93
A. |Vlastné imanie r.117 + r.120 +r.123 116 74 466,85 50 159,44
A.l. |Ocenovacie rozdiely sicet (r.118 + r.119) 117 0,00 0,00
Al Oceriovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (+/-414) 118 0.00 0,00
2. |Ocenovacie rozdiely z kapitalovych ucastin (+/- 415) 119 0,00 0,00
A.ll. |Fondy sucet (r.121 + r.122) 120 0,00 0,00
A.ll.1. |Zakonny rezervny fond (421) 121 0,00 0,00
2. |Ostatné fondy (427) 122 0,00 0,00
A.lll. |Vysledok hospodarenia (+/-) sucet (r.124 az 125) 123 74 466,85 50 159,44
Al E:Ize;;jsponadany vysledok hospodarenia minulych rokov (+/- 124 50 159 44 4161566
Vy’siedok hospodarenia za u¢tovné obdobie (+/-) r.001-
2. (r-A17+r.1204r.1244r.126+r.180+r.183) 125 24 30741 8543.78
B. |ZavazKy sucéet r.127+r.132+r.140+r.151+r.173 126 1007 809,93 895 190,98
B.l. |Rezervy sl¢et (r.128 az 131) 127 0,00 0,00
B.l.1. |Rezervy zakonné dlhodobé (451AU) 128 0,00 0,00
2. |Ostatné rezervy (459AU) 129 0,00 0,00
3. |Rezervy zakonné kratkodobé (323AU, 451AU) 130 0,00 0,00
4. |Ostatné kratkodobé rezervy (323AU, 459AU) 131 0,00 0,00
B.IL :;it::;l:)nie medzi subjektami verejnej spravy sucet (r.133 132 876 800,51 768 924,10
BIL1. ZL’Jéto\vJanie.od!vodov,prijmov rozpoétovych organizacii do 133 0.00 0,00
rozpoétu zriadovatela (351)
2. |Zuétovanie transferov $tatneho rozpoétu (353) 134 0,00 0,00
3. Zuétovanie transferov rozpoétu obce a vyssieho tzemného 135 876 800,51 768 924,10
celku (355)
Zuctovanie transferov zo $tatneho rozpoctu v ramci
4 konsolidovaného celku(356) 138 0.00 0.00
5 (O;Et_?)tne zuétovanie rozpoétu obce a vyssieho Uzemného celku 137 0.00 0,00
6. (Z3L15c§t):vvan|e transferov zo Statneho rozpoétu inym subjektom 138 0.00 0,00
7. ngétovan_ie transferov medzi subjektami verejnej spravy a iné 139 0.00 0.00
zuétovania (359)
B.lll. [Dlhodobé zavazky sucet (r.141 az 150) 140 5447,54 4 321,16
B.Ii1 Ostatné dihodobé zavazky (479AU) 141 0,00 0,00
2. |Dlhodobé prijaté preddavky (475AU) 142 0,00 0,00
3. |Dlhodobé zmenky na thradu (478AU) 143 0,00 0,00
4. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 144 5447 54 4 321,16
5. |Zavazky z najmu (474AU) 145 0,00 0,00
6. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476AU) 146 0,00 0,00
Pohladavky a zavazky z pevnych terminovanych operacii
7. (373A0) 147 0,00 0,00
8. |Predané opcie (377AU) 148 0,00 0,00
6
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ozn STRANA PASIV Ej::’u 2019 2018
A b c 5 6
9. |Iné zavazky (379AU) 149 0,00 0,00
10. |Vydané dihopisy dihodobé (473AU)-(255AU) 150 0,00 0,00
B.IV. |Kratkodobé zavazky sicet (r.152 az 172) 151 125 561,88 121 945,72
BV pogavatelia (321) 152 18 635,84 19 542,65
2. |Zmenky na Ghradu (322, 478AU) 153 0,00 0,00
3. |Prijaté preddavky (324, 475AU) 154 0,00 0,00
4. |Ostatné zavazky (325, 479AU) 155 0,00 0,00
5. |Nevyfakturované dodavky (326, 476AU) 156 0,00 0,00
6. |Zavazky z najmu (474AU) 157 0,00 0,00
7. E’c;’r;’liﬁlé)vky a zavazky z pevnych terminovanych operacii 158 0.00 0,00
8. |Predané opcie (377AU) 159 0,00 0,00
9. |Iné zavazky (379AU) 160 2 536,24 518,28
10. (Zaéuev_,:a')zky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 161 0.00 0,00
11. |Zavazky vocéi zdruzeniu (368) 162 0,00 0,00
12. |Zamestnanci (331) 163 57 115,90 56 012,20
13. |Ostatné zavazky voéi zamestnancom (333) 164 820,60 0,00
14. ZL’Jf“;tovgnie s organmi socialneho poistenia a zdravotného 165 38 031,15 37 42439
poistenia (336)
15. |Dafiz prijmov (341) 166 0,00 0,00
16. |Ostatné priame dane (342) 167 842215 844820
17. |Dan z pridanej hodnoty (343) 168 0,00 0,00
18. |Ostatné dane a poplatky (345) 169 0,00 0,00
19. |Spojovaci Giget pri zdruzeni (396AU) 170 0,00 0,00
20. |Zugtovanie s Eurépskou Uniou (371AU) 171 0,00 0,00
21 ;F;?zj;e(r%/_ézeg?tné zucétovanie so subjektami mimo verejnej 172 0.00 0,00
B.V. |Bankové Uvery a vypomoci stcet (r.174 az 179) 173 0,00 0,00
B.V.1.|Bankové tvery dlhodobé (461AU) 174 0,00 0,00
2. |Bezné bankové very (461AU, 221AU, 231,232) 175 0,00 0,00
3. |Vydané dihopisy kratkodobé (473AU, 241) - (255AU) 176 0,00 0,00
4. |Ostatné kratkodobé finanéné vypomoci (249) 177 0,00 0,00
5. SP;E::: r&?}:/;jt;féfi(zﬁgﬁ:%;fypomoci od subjektov verejnej 178 0.00 0,00
6. SPFr’lrJzTZ r;f;{sgzigz?gsgimpomoci od subjektov verejnej 179 0.00 0.00
C. |Casové rozlisenier.181 +r. 182 180 66 740,44 59 155,51
C.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 181 0,00 0,00
2. |Vynosy buducich obdobi (384) 182 66 740,44 59 155,51
D. \Zl;)t‘ahy k Gétom klientov $tatnej pokladnice (Uctova skupina 183 0,00 0,00
KaNTROLNE CisLO sicet (r.115 az 183) 999 4529 328,44 3 958 868,21
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